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8- BEZLEPKOVA DIETA

“* Pondelok 06.07.2026 ***

ranajky........ granko 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125g, red’kovka biela 50g, Al:3,6,7,13
¢aj 0,31

desiata. ... .... detska vyZiva 1ks

obet. s voi v s pol.cicerova so zel.a zemiak/8 250g, Al:1,3,5,6,7,8,9,1
kuracie prsia na smotane/8 174g(m.54g,s.120g), cestovina/8 225g,
sirupova voda 0,3/

olovrant. ... ... nanuk 1ks Al:3,5,7

vefera-1....... vyprazany sendvié¢ so syrom/8 190g, zemiaky nové 330g, Al:3,6,7,13
uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,31

vecera-2....... maslo-R,V2 30g, Zemla-panini/8 1ks

** Utorok 07.07.2026 ***

ranajky. ... .... ¢aj 0,31, salama inovec,horcica,Zemla/8 2ks(m.100g,p.7g) Al:3,6,7,10,13

desiata. . ...... marhula 1ks

obed. . v e v v hfstkova polievka/8 0,35l, pInena paprika/8 310g(m.110g,s.200g), Al:1,3,6,7,9,11,13
zemiaky nové 330g, citronada 0,25/

olovrant. ... ... melon 200g

vetera-1....... hovédzie méso na hubach/8 160g(m.40g,s.120g), tarhoria/8 190g, Al:3,6,7,13
c¢aj 0,3/

vecera-2....... syrecek-V2 1ks, chlieb/8 R,V2 125g

¥ Streda 08.07.2026 ***

rafajky. ....... biela kava 0,31, vajcovy krém-jemna natierka 50g, chlieb/8 R,V2 125g, Al:1,36,7,10,13
rajcina 1ks, ¢aj 0,3/

desiata. ....... nektarinka 1ks

obed.......... polievka z éinskej kapusty/8 0,35l, Svédsky rezeri/8 134(m.54g,s.809), Al:1,3,6,7,9,11,13
mrkvovy Salat 150g, ryza 190g, pitna voda 0,3/

olovrant. . .. ... zott monte 1ks Al:5,7,8

vetera-1....... moréac.prsia zapekané so syr/8 104g(m.54g,s.50g), zemiaky nové 330g, Al:3,6,7,13
Salat paprikovy s rajéiakmi 150g, ¢aj 0,3

VECBIE-Z: s v 5 pastéta 48g 1ks, chlieb/8 R,V2125¢ Al:1,367,13

** Stvrtok 09.07.2026 ***

rafajky. . ...... kakao 0,31, vianocka/8 125g, ¢aj 0,31 Al:3,5,6,7,8,9,10,

desiata. ....... smotanovy krém 150g Al:5,7,8,9,10,11

obed.......... polievka fazul'ova s rezancami8 0,331(,p.24g), Al:1,3,6,7,9,11,13

kuracie stehna vyprazané/8 170g, zemiaky nové 330g,

rajéiakovy Salat 150g, sirupova voda 0,3/

olovrant. ... ... marhula 1ks

vedera-1....... cestovinovy Salat/8 380g, Zemla-panini/8 1ks, ¢aj 0,3/ Al:36,7,13

vetera-Z. ...« . detska vyZiva 1ks -

** Piatok 10.07.2026 **

rafajky. . ...... Caj 0,31, treska 140g, Zemla/8 2ks Al:3,4,6,7,10,13

desiata. . ... ... melon 200g

obed. .........polievka brokolicova krémovéa/8 250g, granatiersky pochod/8 3709, Al:3,6,7,13
uhorkovy $alat 165g, sirupova voda 0,3/

olovrant. ... ... napolitanka/8 1ks Al:3,5,7.8

vedera-1..... .. ryZova kasa 350g, ¢aj 0,3/ Al:5,7,8,9,10,11

vecera-2. .. .... jogurt biely 1ks AT

** Sobota 11.07.2026 ***

rafajky. ....... biela kava 0,31, dZzem 40g, chlieb/8 R,V2 125g, ¢aj 0,3/ Al:1,36,7,12,13

desiata........ detska vyZiva 1ks

obed. s ¢ v s s kripkova polievka/8 0,351, praské zemiaky zape¢ené 400g, Al1,3,679,11,13

obloha-kapustova 70g, pitna voda 0,3/
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olovrant. . ... .. melon 200g

veCera-1....... tekvicovy privarok/8 180g, bravcovy peéeny bééik/8 105g(m.60g,s.45g), AL:3,6,7,13
chlieb/8 D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,3

veCera-2. .. ... ] maslo-R, V2 30g, c_l_w_fieb/& R,V2 1259

*+ Nedela 12.07.2026 ***

radajky........ ¢aj 0,31, $kvarkova pomazanka 40g, cibul'a/na chlieb 20g, Al:3,6,7,10,13
chlieb/8 R,V2 125g

desiata. . ...... dzus 1ks

abad. . .o i e slepacia polievka/8 0,35I(m.12g), Al:1,3,6,7,9,11,13

bravcové rebierko prirodné/8 160g(m.60g,s.100g), ryza 190g,
obloha-uhorkova 20g, sirupova voda 0,3/
olovrant. ... ... napolitanka/8 1ks Al3578
veera-1....... salama malokarpat.,eidam platk 100g(m.50g,p.50g), raj¢ina 1ks, Al:3,6,7,13
chlieb/8 SV 200g, ¢aj 0,31
vetera-2....... cottyge syr 1809 Al:7




