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Obdobie: 13.07.2026 - 19.07.2026 Datum tl.:

ZSS OLICHOV

S5 7

RAC - RACIONALNA STRAVA

*** Pondelok 13.07.2026 ***

ranajky........ granko 0,31, eidam tehla na chlieb 1g, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g,
paprika pcr 0,5ks, ¢aj 0,3

desiata. . ... ... detska vyZiva 1ks

obed.......... kyjevské $¢i 0,35/(m.30g), chlieb/D,0,0L,V 100g,

bravcovy perkelt 195g(m.45g,s.150g), halusky/nocky 225g,
sirupova voda 0,3/

olovrant. ... ... nanuk 1ks

vedera-1....... sekany vyp.rezeri v cesticku 170g, zemiaky nové stuchané 330g,
obloha-raj¢inové 20g, ¢aj 0,3

Al:1,36,7,811,13

Al1,3,6,78911,

Al:3,5,7
Al:1,36,7,8,11

“* Utorok 14.07.2026 ***

ranajky........ caj 0,31, vareny parok,horcica 214g, chlieb/R 1259
desiata. ... .... melon 200g
obed.......... rajéiakova pol.s cestovinou 0,35,

kura pecené na slanine 0,25ks(m.250g,s.210g), ryza 190g,
uhorkovy salat 165g, citronada 0,25/

olovrant. .. .. .. obloZeny sendvic 1959

vedera-1....... hov.méso v mrkve 194g(m.44g,s.150g), tarhoria 190g(,p.190g),
obloha-kapustova 70g, ¢aj 0,3/

*** Streda 15.07.2026 ***

Al1,36,7,8,10,11

Al:A7

Al:1,36,7,8,10,11
Al

ranajky. ....... biela kava 0,3I, tvarohové pomazanka 62g, chlieb/R 125g, rajcina 1ks, Al:1,3,6,7,8,11,13
caj 0,3/
desiata........ jogurt 1ks AlL7
BB « su < wa tekvicova polievka 0,351, losos na cesnaku s pérom 160g, Al:1,4,7,12
zemiaky nové $tuchané 330g, Salat mix 110g, pitna voda 0,3/
olovrant....... melon 200g, pernik 80g Al:1,3,7,12,13
vetera-Tu.. « v leco s ryZou a uideninou 400g, chlieb/D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,31 AI1,36,7,8,11,13
** Stvrtok 16.07.2026 ***
ranajky. ....... kakao 0,31, zavin 180g, ¢aj 0,31 Al:1,356,7,89,1
desiata. ....... broskyria 1ks
obed.......... zeleninova pol. s mrvenickou 0,391, Al1,3,6,7,9,11
bravéova peéienka 160g(m.60g,s.100g), kapusta hlavkova dusena 150g,
knedla 200g, sirupova voda 0,3/
olovrant. .. . ... puding so $lahackou 1ks Al:7
vecera-1....... kuracie prsia na zelenine 174g(m.54g,s.120g), ryZa 190g, caj 0,3/ Al1,9
*** Piatok 17.07.2026 **
ranajky. ....... ¢aj 0,31, syrové toasty 200g Al1,3,6,7,8,11,13
desiata. ....... nektarinka 1ks
obed.......... $oSovicova pol.so zemiakmi 0,351, §ampiriony na smotane 220g, Al:1,6,7,9,10,11
cestovina 225g, citronada 0,25/
olovrant....... tuniakova pomazanka 40g, chlieb/D,0,0L,V 100g Al1,3,4678,11,
vecera-1....... zemiaky s cibulkou 330g, volské oko 1ks, Caj 0,3], napolitanka 1ks AIN3578
** Sobota 18.07.2026 ***
ranajky. ....... kakao 0,3I, makovka 2ks, ¢aj 0,3 Al:1,3,56,7,89,1
desiata. . ... ... detska vyZiva 1ks
obed.......... polievka pérova s vajcom 0,33, Al1,367
debrecinska bravéova pecienka 150g(m.60g,s.90g),
zemiaky nové Stuchané 330g, sirupova voda 0,3/
olovrant. ... ... melon 200g
Al1,36,7,9,10

veera-1....... $pagety boloriské 2 320g, ¢aj 0,3
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** Nedela 19.07.2026 ***

ranajky. . ...... kava cierna 0,31, Sunkova pena 100g 1ks, fitneska 2ks, rajéina 1ks, Al:1,3,6,9.10,11
¢aj 0,31

desiata. . ...... dzus 1ks

obed.......... hov.polievka s celest.rezanca 0,33/, Al:1,3,6,7.9,11
morcacie prsia pol'ovnicke 184g(m.54g,s.130g), ryZa 190g,
obloha-uhorkova 20g, sirupova voda 0,3/

olovrant. ... ... napolitanka 1ks Al13578

veéera-1....... syrec¢ek 100g /Sulok/ 1ks, salama-toreador 50g, chlieb/SV 200g, Al:1,3,6,7,8,11,13

rajéir_wa 1ks, ¢aj 0,31

Zmena jedalneho listka vyhradené

riaditel

ALERGENY

ved.str.prev. lekéar ved. zdr.useku ref.str.prev. kucharka

1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Aradidy, 6-S6ja, 7-Mlieko,
8-Orechy, 9-Zeler, 10-Horc¢ica,1l1-Sezam, 12-Siri¢itany, 13-Mak,
14-Makkyse



