KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025
* 363 JEDALNY

LISTOKH®™

SVETLO,

255 OLICHOV

Obdobie: 13.07.2026 - 19.07.2026 Datum tl.: 07.07.2026 SELE 1 1

1- KASOVITA STRAVA

“** Pondelok 13.07.2026 ***

ranajky. ... ... granko 0,31, eidam tehla na chlieb 1g, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, Al1,3,6,7,8,11,13
paprika pcr 0,5ks, ¢aj 0,31

desiata. ....... detska vyZiva 1ks

obed.......... kyjevské $¢i 0,351(m.30g), chlieb/D,0,0L,V 100g, Al1,3,6,7,8,9,11,
bravéovy perkelt 195g(m.45g,s.150g), halusky/nocky 225g,
sirupova voda 0,3/

olovrant. . .. ... nanuk 1ks Al:3,5,7

vecera-1.......sekany vyp.rezeri v cesticku 170g, zemiaky nové Stuchané 330g, AI:1,36,7,8,11

obloha-rajéinova 20g, é_aj 03
*** Utorok 14.07.2026 ***

ranajky. .. .. ... ¢aj 0,31, vareny parok,horcica 214g, chlieb/R 1259
desiata. ....... melon 200g
ODE.v:s 5 om0 rajéiakova pol.s cestovinou 0,35l,

kura pecené na slanine 0,25ks(m.250g,s.210g), ryZa 190g,
uhorkovy salat 165g, citronada 0,25/

olovrant....... detska krupica-R,D,0OL 250g

veCera-1..... .. hov.médso v mrkve 194¢g(m.44g,s.150g), tarhoria 190g(,p.190g),
obloha-kapustova 70g, ¢aj 0,3!

“* Streda 15.07.2026 ***

ranajky. . ...... biela kava 0,31, tvarohova pomazanka 62g, chlieb/R 125¢, rajéina 1ks,
¢aj 0,31

desiata........ Jjogurt 1ks

obed.......... tekvicova polievka 0,351, losos na cesnaku s porom 160g,
zemiaky nové stuchané 330g, Salat mix 110g, pitna voda 0,3/

OlOVFANE: o o vons melon 200g, pernik 80g

veCera-1....... leco s ryZou a udeninou 400g, chlieb/D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,3

% Stvrtok 16.07.2026 ***

ranajky. ... .... kakao 0,31, zavin 180g, ¢aj 0,3/

desiata. ....... broskyna 1ks

obed. . . oo zeleninova pol. s mrvenickou 0,35,

bravéova pecienka 160g(m.60g,s.100g), kapusta hlavkova dusena 150g,

knedla 200g, sirupova voda 0,3/
olovrant....... puding so $§lahackou 1ks

vecera-1....... kuracie prsia na zelenine 174g(m.54g,5.120g), ryza 190g, Caj 0,3/

** Piatok 17.07.2026 ***

Al1,3,6,7,8,10,11

A7

Al:A

Al:1,3,6,7.811,13

Al7
Al14712

Al1,3,71213
A1,367811,13

Al:1,3,56,7,8,9,1

Al:1,3,6,7,9,11

Al:7
Al:1,9

ranajky. ....... ¢aj 0,3, syrové toasty 200g Al1,3,6,7,8,11,13
desiata. ....... nektarinka 1ks
obed.......... Sosovicova pol.so zemiakmi 0,351, Sampiridny na smotane 220g, Al:1,6,7,9,10,11
cestovina 225g, citronada 0,25l
olovrant. ...... puding,piskéty-R,D,0L 180g Al1,37
veCera-1....... zemiaky s cibulkou 330g, volské oko 1ks, ¢aj 0,3l, napolitanka 1ks Ai1,35,7.8
** Sobota 18.07.2026 ***
ranajky........ kakao 0,3I, makovka 2ks, ¢aj 0,3/ AlI1,3,56,7,8,9,1
desiata. ....... detska vyZiva 1ks
obed. s v v s s polievka porova s vajcom 0,33/, Al1367
debrecinska bravcova pecienka 150g(m.60g,s.90g),
zemiaky nové stuchané 330g, sirupova voda 0,31
olovrant. . ... .. melon 200g
Al:1,3,6,7,9,10

Veterat. . v« . Spagety boloriské 2 320g, ¢aj 0,3/
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*** Nedela 19.07.2026 ***

rafajky. ....... kava c¢ierna 0,31, Sunkova pena 100g 1ks, fitneska 2ks, rajéina 1ks, Al:1,3,6,9,10,11
caj 0,31

desiata. . ...... dZus 1ks

obed.......... hov.polievka s celest.rezanca 0,33, Al:1,3,6,7,9,11

morcacie prsia polovnicke 184g(m.54g,s.130g), ryZa 190g,

obloha-uhorkova 20g, sirupova voda 0,3/
olovrant. ... ... napolitanka 1ks Al1,3,57,8
veCera-1. . ... .. prikrm-moc¢.prs.so zel. a ryZou 1ks, zemiaky Stuchané 330g, ¢aj 0,3/ Al16,7




