KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025

* 363 JEDALNY

Obdobie: 03.08.2026 - 09.08.2026

LISTOK®*

Datum tl.:

Z55 OLICHOV

Sk, ¢ 5

DIA - DIABETICKA STRAVA

** Pondelok 03.08.2026 ***
mlieko 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/dia R,V2 75g, paprika pcr 0,5ks,

ranajky. . ......

olovrant. . .....

vetera-1.......

vedera-2.......

Caj-dia 0,31
dia vyZiva 1ks

juhoéeska kulajda 2509, zahradnicky tokari/dia 170g(m.63g,s.107g),

ryza/dia 95g, uhorkovy $alat-dia 1659, citronada-dia 0,25/

nanuk 1ks

peé.zemiaky s maslom,Spekacka 450g, chlieb/dia D,0,0L,V 50g,
mlieko kefirové 1ks, ¢aj-dia 0,3
syrecek-V2 1ks, chﬁeb/dia R,V2 759

Al:1,3,6,7,811,13

Al:1,3,56,7,8,9,1

Al:3,5,7
Al1,36,7811.13

*** Utorok 04.08.2026 ***

ranajky. ....... ¢aj-dia 0,31, vareny parok,horcica 214g, chlieb/dia R,V2 759 Al:1,3,6,7,8,10,11

desiata. ....... broskyrnia 1ks

obed.......... polievka z hlivy ustric.s cest 250g, Al:1,3,6,9,11
plnena paprika/dia 340g(m.140g,s.200g), zemiaky nové-dia 165g,
sirupova voda dia 0,3

olovrant. .. . ... melon 200g

vecera-1....... kuraci perkelt-dia 204g(m.54g,s.150g), cestovina -dia 112,59, Al:A
¢aj-dia 0,31

vecera-2. ... ... jogurt biely 1ks Al:7

** Streda 05.08.2026 ***

ranajky. .......

desiata. .......

obed. . . vou oo

olovrant.......

veCera-1.......

biela kava/dia 0,31, vajcovy krém-jemna natierka 50g,

chlieb/dia R,V2 75g, raj¢ina 1ks, ¢aj-dia 0,3/

nektarinka 1ks

polievka zahoréacka 0,35,
hovidzia peé.svie¢kova/dia 213g(m.63g,s.150g), cestovina -dia 112,59,

pitna voda 0,3/
termix 1ks

bravéové miso v keli-dia 215g(m.64g,s.150g), zemiaky nové-dia 165g,

&aj-dia 0,31

dia vyZiva 1ks

Al:1,3,6,7,8,10,11

Al:1,36,7,9,10,11

Al7
Al

¥+ Stvrtok 06.08.2026 ***

ranajky........
desiata. .......

olovrant.......
vecera-1.......

vedera-2.......

Gaj-dia 0,31, vajcia na cibulke 100g, chlieb/dia R,V2 759

hrozno 200g

polievka brokolicova 250g, rybie filé vypraZzané/dia 200g,
zemiaky nové-dia 165g, uhorka sterilizovana-dia 70g,

sirupova voda dia 0,3/

jogurt 1ks

pikantné bravé.pliecko/dia 169g(m.64g,s.105g), ryZa/dia 959,

caj-dia 0,31

pastéta 48q 1ks, chlieb/dia R,V2 759

Al1,3,6,7,8,11,13

Al:1,3,4,6,7,9,10,

Al:7

Al:

Al:1,3,6,7,8,11,13

** Piatok 07.08.2026 ***

ranajky. . ......

olovrant. . ... ..

vedera-1.......
vedera-2.......

¢aj-dia 0,31, tuniakova pomazanka 40g, chlieb/dia R,V2 759,
paprika pcr 0,5ks

melon 200g

tekvicova polievka/dia 0,35], kura na Sampiriénoch 0,25ks,
ryza/dia 95g, mrkvovy Salat/dia 150g, pitna voda 0,3

nanuk 1ks

trhané fliacky s tvar.a slan. 400g, ¢aj-dia 0,3/

maslo-R,V2 30g, chlieb/dia RV2 759

Al:1,3,4,6,7,8,11,

A7

Al:3,5,7
Al

_A136781113
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*** Sobota 08.08.2026 ***
ranajky. ....... biela kava/dia 0,31, tvarohova pomazanka 62g, chlieb/dia R,V2 75,
rajéina 0,5ks, caj-dia 0,3/
desiata........ dia vyZiva 1ks
obed.. .. .. - . Sosovicova pol s parkom/dia 0,35I(m.15g), Al:1,3,6,7,9,11

mésové karbon.s ovsen.vlo.-dia 100g(m.100g),
zemiaky nové $tuchané-dia 165g, sirupové voda dia 0,3/

olovrant. .. .... uzol 1ks Al1,3,7,8,11
vecera-1....... cestovinovy salat 380g, Zemla Standart 1ks, ¢aj-dia 0,3/ Al:1,3,6,7,8,11
vecera-2. . ... .. maslo-R,V2 30g, chlieb/dia R,V2 75g | Al1,367.8,11,13
*** Nedela 09.08.2026 ***
ranajky. . ...... kava Cierna dia 0,31, salama-bravéova Sunka 100g, maslo-R,V2 30g,
varené vajce 1ks, rajéina 1ks, chlieb/dia R,V2 75g, ¢aj-dia 0,3
desiata........ dzZus 1ks
obed. . oo v s hov.pol.s médsom a rezancami-di 0,35/(m.31g), Al:1,6,9,11
azijska kuracia panvica 109g(m.54g,s.55g), ryza/dia 95g,
pitna voda 0,3/
olovrant. ... ... dia keks 1ks Al1,3578
vecera-1.. ... .. Zervé klasik 1ks(,p.90g), rajéina 1ks, chlieb/dia SV 100g, Al1,36,7,8,11,13
Caj-dia 0,3/

veCera-2. .. .. . .cottyge syr 180g | . | AL7




