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1- KASOVITA STRAVA

** Pondelok 03.08.2026 ***

ranajky. . ... ...granko 0,3, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, paprika pcr 0,5ks, Al11,3,6,7,8,11,13
¢aj 0,31

desiata........ detska vyZiva 1ks

obed: oy v s Jjuhoceska kulajda 250g, zahradnicky tokan 150g(m.43g,s.107g), Al:1,3586,7,89,1
ryZa 190g, uhorkovy Salat 165g, citronada 0,251

olovrant. ... ... nanuk 1ks Al3S5,7

vecera-1....... pec.zemiaky s maslom,$pekacka 450g, chlieb/D,0,0L,V 100g, Al:1,3,6,7,8,11,13

mlieko kefirové 1ks, ¢aj 0,31

** Utorok 04.08.2026 ***

rafajky. . ...... ¢aj 0,31, vareny parok,horéica 214g, chlieb/R 125g Al:1,3,6,7,8,10,11

desiata. ... ... broskyna 1ks

obed.......... polievka z hlivy ustric.s cest 250g, Al1,3,6,9,11
plnené paprika 310g(m.110g,s.200g), zemiaky nové 330g,
sirupova voda 0,3/

olovrant. ... ... melon 200g

veCera-1.. .. .. kuraci perkelt 204g(m.54g,s.150g), cestovina 225g, ¢aj 0,3/ Al:1

¥+ Streda 05.08.2026 ***

ranajky. .. .. ... biela kdva 0,3l, vajcovy krém-jemna natierka 50g, chlieb/R 125g, Al:1,3,6,7,8,10,11
rajéina 1ks, ¢aj 0,3/

desiata. .. .. ... nektarinka 1ks

obed.......... polievka zahoracka 0,351, hovddzia pec.svieckova 1949(m.44g,s.150g), Al:1,3,6,7,8,10,11
knedla 200g, pitna voda 0,31

olovrant. ... ... termix 1ks A7

vecera-1.. .. .. .bravEové méso v keli 195g(m.459,s.150g), zemiaky nové 330g, caj 0,3 A

*** Stvrtok 06.08.2026 ***

ranajky. .. ..... ¢aj 0,31, vajcia na cibul’ke 100g, chlieb/R 1259 Al:1,3,6,7,8,11,13

desiata. ....... hrozno 200g

ObET, s ¢ i = o polievka brokolicova 250g, rybie filé vyprazané 150g, Al:1,3,46,79,1
zemiaky nové 330g, uhorka sterilizovana 70g, sirupova voda 0,3/

olovrant. ... ... jogurt 1ks Al7

vecera-1.... ... pikantné bravcové pliecko 150g(m.45g,s.105g), ryza 190g, ¢aj 0,3/ AL1,379

¥ Piatok 07.08.2026 ***

ranajky. ....... ¢aj 0,31, tuniakova pomazanka 40g, chlieb/R 125g, paprika pcr 0,5ks Al:1,3,4,6,7,8,11,

desiata. ....... melon 200g

obed.......... tekvicova polievka 0,351, kura na Sampirionoch 0,25ks, ryza 190g, Al:1.7
mrkvovy Salat 150g, pitna voda 0,3/

olovrant. ... ... nanuk 1ks Al:3 57

vefera-1....... trhané fliacky s tvar.a slan. 400g, ¢aj 0,3/ Ali1,7

*** Sobota 08.08.2026 ***

ranajky. ....... biela kava 0,31, tvarohova pomazanka 62g, chlieb/R 125g, Al1,3,8,7,811,13
rajcina 0,5ks, ¢aj 0,3/

desiata. . ......detska vyZiva 1ks

{77 R SoSovicova pol.s parkom 0,35/(m.15g), Al:1,3,6,7,9,11
mésové karbonatky s ovsen.vio 100g(m.100g),
zemiaky nové stuchané 330g, sirupova voda 0,3/

olovrant. ... ... banan 1ks ‘

Al:1,3,6,7,8,11

velera1.v. o v cestovinovy Salat 380g, Zemla Standart 1ks, ¢aj 0,3/
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*** Nedela 09.08.2026 ***

ranajky. .. ... .. kava cierna 0,31, vianocCka 180g, ¢aj 0,3/ Al1,3,6,7,8,11,12

desiata........ dzus 1ks

obed.......... hov.pol.s mdsom a rezancami 0,35/(m.12g), Al:1,6,9,11
azijska kuracia panvica 1099(m.54g,s.55g), ryza 190g, pitna voda 0,3/

olovrant....... napolitanka 1ks Al1,35,7,8

vegeral.. . coa . Zervé klasik Tks(,p.90g), rajcina 1ks, chlieb/SV 200g, ¢aj 0,3 Al:1,36,7,8,11,13




