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Obdobie: 24.08.2026 - 30.08.2026 Datum tl.: 18.08.2026 Btr. 7

RAC - RACIONALNA STRAVA

** Pondelok 24.08.2026 ***

rafajky........ granko 0,3/, maslo-R,V2 30g, eidam tehla na chlieb 1g, chlieb/R 125g, Al:1,3,6,7,8,11,13
paprika pcr 0,5ks, ¢aj 0,3/

desiata. ....... detska vyZiva 1ks

obed.......... hrachova polievka 0,35l, pasta sciutta 320g, sirupova voda 0,3/ Al:1,3,56,7,8,9,1

olovrant. ... ... parizsky roZok-croisant 1ks Al1,367

vedera-1....... gulasova polievka - desiatova 0,5/(m.50g), chlieb/D,0,0L,V 100g, Al:1,3,6,7,8,9,11,

&aj 0,31

** Utorok 25.08.2026 ***

ranajky. ....... ¢aj 0,31, vareny parok,horéica 214g, chlieb/R 1259 Al1,3,6,7,8,10,11
desiata........ melon 200g
o] 01< o [ polievka brokolicova krémova 250g, kuracie prsia v cesticku 100g, Al:1,3,7
zemiaky nové Stuchané 330g, Salat mrkvovy s ananasom 110g,
pitna voda 0,3/
olovrant. .. .... nanuk 1ks Al:357
vedera-1....... cestoviny s tvarohom a slanino 350g, mlieko kefirové 1ks, ¢aj 0,3/ Al:A.7
*** Streda 26.08.2026 ***
rafajky. ....... biela kava 0,31, tvarohova pomazanka 62g, chlieb/R 125g, Al1,3678,11,13
paprika pcr 0,5ks, ¢aj 0,31
desiata. . ... ... broskyria 1ks
BbBd < v o v hovédz.pol.s peceriovou ryZou 0,35l(,p.60g), Al:1,3,6,7,8,9,10,
bravéové rebierko ciganske 275g(m.65g,s.110g), ryZa 190g,
Salat uhorkovy s rajéiakami 160g(,p.160g), citronada 0,25l
olovrant. . ... .. bublanina 55g, Spekacka 114g(m.100g,p.14g), chlieb/D,0,0L,V 100g Al:1,3,6,7,8,10,11
veCerdt. .. . v kuraci Salat so zeleninou 2809, Zemla $tandart 1ks, ¢aj 0,3/  AI1,36,7.89,10,
¥+ Stvrtok 27.08.2026 ***
rafajky........ kakao 0,31, kolac -ranajky 2ks, éaj 0,31 Al:1,3,56,7,89,1
desiata........ nektarinka 1ks
(0]0]50 S pol. karfiolova so zeleninou 0,25], Al1,3,7,9,10
Svéd.pagaciky s jogur.omackou 170g(m.100g,s.70g), zemiaky nové 330g,
sirupova voda 0,3/
olovrant. ... ... tuniakova pomazanka 40g, chlieb/D,0,0L,V 100g Al:1,3,4,6,7.811,
vecera-1.. .o s bravéovy gulas 194(m.45g,s.150g), cestovina 225g, ¢aj 0,3/ Al:1
*** Piatok 28.08.2026 ***
ranajky. .. ..... ¢aj 0,31, mozzarella 1ks, rajéina 1ks, fitneska 2ks Al:1,3,67,11
desiata........ hrozno 2009
obed.......... polievka fazulova s rezancami 0,331(,p.24g), Al:1,3,567.89,1
pizza so zeleninou,Sunk.a syro 360g, ¢aj 0,3/
olovrant. ... ... pagac zemiakovy 1ks Al:1,3,6,8,11
VEEBIa-1.. + vous o nakyp ryZovy s ovocnou $tavou 360g, ¢aj 0,3/ .Y

*** Sobota 29.08.2026 ***

ranajky.
desiata,

olovrant.

vecera-1

biela kava 0,31, maslo,med/ranajky 25g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,3
detska vyZiva 1ks

zemiakova pol.s kripami 0,35l,
bravéové médso v kapuste 194g(m.44g,s.150g), chlieb/D,0,0L,V 100g,

citronada 0,251

cibul'a/na chlieb 20g, mast/desiata,olovrant,V2 20g,

chlieb/D,0,0L,V 100g
zemiaky na paprike 450g, Spekacka 114g(m.100g,p.14g), ¢aj 0,3

Al11,3,6,7,811,13

Al:1,36,7,89,11,

Al:1,3,6,7,8,11,13

Al:1,6,7,10
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*** Nedela 30.08.2026 ***

ranajky. .. ..... kava cierna 0,31, vajcovy krém-jemna natierka 50g, chlieb/R 125, Al:1,3,6,7,8,10,11
paprika pcr 0,5ks, ¢aj 0,3/

desiata.. . ... dzZus 1ks

obed.......... hov.pol.s cestovinou 0,35], morcaci rezen prirodny 144g(m.54g,s.90g), Al:1,6,7,9,11
tarhoria 190g(,p.190g), obloha-uhorkova 20g, sirupova voda 0,3/

olovrant. . ... .. napolitanka 1ks Al1,357,8

veCera-1.... ... pastéta 75g 1ks, rajcina 1ks, chlieb/SV 200g, éaj 0,31 . Al:1,3,6,7,8,11,13

Zmena jedalneho listka vyhradena

riaditel wved.str.prev. lekar ved. zdr.Gseku ref.str.prev. kucharka

ALERGENY 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-S6ja, 7-Mlieko,
8-Orechy, 9-Zeler, 10-Hor&ica, 11-Sezam, 12-Siri&itany, 13-Mak,
14-Mikky3e



