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Obdobie: 07.09.2026 - 13.09.2026 Datum tl.: 01.09.2026  Str.: 7

RAC - RACIONALNA STRAVA

*** Pondelok 07.09.2026 ***

rafajky. ....... granko 0,31, maslo-R,V2 30g, eidam tehla na chlieb 1g, chlieb/R 125g, Al:1,3,5,6,7,8,11,
paprika pcr 0,5ks, zott monte 1ks, ¢aj 0,3/

desiata........ detska vyZiva 1ks

obed: e 5 v 5 o $osovicova polievka 0,351, kuraci perkelt 204g(m.54g,5.150g), Al:1,3,567,89,1
halusky/noéky 225g, uhorka sterilizovana 70g, sirupova voda 0,3/

olovrant. ... ... tuniakova pomazanka 40g, chlieb/D,0,0L,V 100g Al:1,3.4,6,7,811,

vecera-1....... bravéova peéienka 160g(m.60g,s.100g), zemiaky varené mastené 330g, Al:1

obloha-uhorkova 20g, ¢aj 0,31

*** Utorok 08.09.2026 **
¢aj 0,31, vareny parok,horcica 214g, chlieb/R 125g

rafajky. .......
desiata. .. .. ...

hrozno 200g

polievka brokolicova 250g, bravéové rebierko vyprazané 120g(m.120g),

zemiaky $tuchané 330g, rajéiakovy Salat 150g, citronada 0,251
mlie¢na ryZa 1ks

tvarohové knedliky 4609, caj 0,3/

Al:1,36,7,8,10,11

Al11,36,7,9.11

Al7.8
Al:17

*** Streda 09.09.2026 ***

ranajky. . ...... biela kava 0,3I, tvarohova pomazanka 62g, chlieb/R 125g, rajéina 1ks, Al:1,36,7,8,11,13
¢aj 0,31
desiata. ....... jablko 1ks
obed. . ........fazul'ové pol.s idenym bécikom 0,35l(m.12g), Al:1,6,7,9,11
$védsky rezeri 134(m.54g,s.80g), ryza 190g,
$alat z ¢inskej kapusty 150g, sirupova voda 0,3/
olovrant. ... ... milacik 1ks Al7
vedera-1....... zemiaky zapekané s mésom 400g(m.32g), hrozno 200g, ¢aj 0,3 37
** Stvrtok 10.09.2026 ***
ranajky. ....... mlieko 0,31, vecka 2ks, ¢aj 0,3/ Al:1,36,7,8,12
desiata. . .. ....nektarinka 1ks
abel: & w5 nes o hov.polievka s celest.rezanca 0,33l, Al:1,3,6,7,9,11
plnena paprika 310g(m.110g,s.200g), zemiaky varené 330g,
citronada 0,25/
olovrant....... Skvarkova pomazéanka 40g, chlieb/D,0,0L,V 100g, cibul'a/na chlieb 20g Al:1,3,6,7,8,10,11
vederat.. . wo s cestoviny s kakaom 300g, ¢aj 0,3/ Al:1,5,7,8,9,10,11
*** Pjatok 11.09.2026 ***
ranajky........ ¢aj 0,31, treska 140g, fitneska 2ks Al:1,3,4,6,7,10,11
desiata........ mullermilch 1ks A7
obed. ......... kelova polievka 0,35l, vypraZany karfiol 250g, zemiakové kasa 320g, Al:1,36,7,9,11
uhorkovy $alat 165g, sirupova voda 0,3/
olovrant. . ... .. pernik 80g Al:1,3,5,7,8,9,10,
vedera-1....... leco s klobasou 360g(m.40g), chlieb/D,0,0L,V 100g, Caj 0,31 Al:1,36,7811,13

*** Sobota 12.09.2026 ***

ranajky. .......

¢aj 0,31, natierka z tuniaka s mrkvou 40g, chlieb/R 125g,
paprika pcr 0,5ks

detska vyZiva 1ks

pol.cicerova so zel.a zemiakmi 250g, cevabcici 60g(m.60g),

zemiaky varené mastené 330g, sirupova voda 0,3/

banan 1ks

gulas uhorsky 244g(m.44g,5.200g), chlieb/D,0,0L,V 100g, Caj 0,31

Al:1,3,4,6,78,11,

Al:1,6,9,10,11

AL1,36.78,1,13




KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025 SVETLO, ZS5 OLICHOV
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Obdobie: 07.09.2026 - 13.059.2026 Datum tl.: 01.09.2026 Sk 8
“** Nedela 13.09.2026 ***
ranajky. ....... kava cierna 0,31, vianocka 180g, dZzem 40g, ¢aj 0,3/ Al1,3,6,7,8,11,12
desiata. ....... dzus 1ks
Obedan 5 win o slepacia polievka 0,35I(m.12g), hov.méso varené 42g(m.42g), Al11,3,6,7,9,11
képrova omacka 150g, cestovina 225g, sirupova voda 0,3/
olovrant. ... ... napolitanka 1ks Al1,3578
vecera-1....... natierka francuzska LUNTER 1ks, rajcina 1ks, chlieb/SV 200g, &aj 0,3 Al1,36,7,8,11,13

Zmena jedalneho listka vyhradena

riaditel ved.str.prev. lekar ved. zdr.useku ref.str.prev. kucharka

ALERGENY 1—Obilniny,2—Kérovce,3—Vajcia,4—Ryby,5—Araéidy,6—Séja,7—Mlieko,
8—Orechy,9uZeler,IO—Horéica,11~Sezam,12—Siriéitany,13—Mak,
l4-Makkyse



