KUCHYNA 2.2

9 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025

* 363 JEDALNY

Obdobie: 14.09.2026 - 20.09.2026

LISTOK®*

Datum tl.:

SVETLO,

08.09.2026

Z55 OLICHOV

St 7

RAC - RACIONALNA STRAVA

** Pondelok 14.09.2026 ***

rafajky. .......
desiata. .. .....

granko 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, éaj 0,31
detska vyZiva 1ks

pol.z hlavk.kap.s més.a zemiak 250g(m.0,15g), chlieb/D,0,0L,V 100g,

bravé.stehno po juhoslovanky 174g(m.54g,5.120g),
tarhoria 1909(,p.190g), salat z ¢inskej kap.s kukurico 120g,
sirupova voda 0,3/

drozd'ova pomazénka 30g, chlieb/D,0,0L,V 100g

$osov.a ryZa zapek.s masom 240g, chlieb/D,0,0L,V 1 00g,

obloha-uhorkova 20g, ¢aj 0,31

Al:1,3,6,7,811,13

Al:1,3,6,7,89,11,

Al:1,36,7,8,11,13

** Utorok 15.09.2026 ***

ranajky. . ...... biela kava 0,31, bryndzova pomazéanka 52g, chlieb/R 125g,
paprika pcr 0,5ks, ¢aj 0,3/
desiata. ....... hruska 1ks
obed.......... rajciakova pol.so zemiakmi 0,35I, hydinovy karbonatok 125g, Al:1,3,5,6,7,89,1
zemiakova kasa 320g, obloha-mrkvova 20g, citronada 0,25
olovrant. .. .... osie hniezdo 80g Al1,36,7,8,11
vedera-1....... Spagety boloriské 2 320g, ¢aj 0,31 Al1,36,79,10
¥ Streda 16.09.2026 ***
rafajky. . ... ... caj 0,31, salét parizsky/viassky 140g, fitneska 2ks Al:1,3,6,7,8,10,11
desiata. . ... ... hrozno 200g
obed.......... polievka z hlivy ustric.s cest 250g, Al1,6,7,9,11
kurca tabaka-ruska receptira 176g(m.126g,s.50g), ryza 190g,
uhorkovy $alat 165g, sirupova voda 0,3/
olovrant. ... ... puding so slahackou 1ks AL:7
vecera-1..... .. slovenské rizoto 300g(m.45g), uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,31 Al:1
¥+ Stvrtok 17.09.2026 ***
rANEIR s & wan v s miieko 0,3], natierka syrova s cesnakom 40g, chlieb/R 125g, Al:1,3,6,7,8,11,13
rajéina 1ks, ¢aj 0,3
desiata. . ...... jablko 1ks
obed: . oo 5 v s kotlikovy gulas 2 0,51, zavin 250g 1ks, sirupové voda 0,3/ Al:1,3,6,7,8.9,11,
olovrant. . .. ... jogurt 1ks Al:7
vecera-1..... .. cestov.zapec.so Sunk.a zelenin 360g, ¢aj 0,3/ Al1,3679
** Piatok 18.09.2026 ***
ranajky. ... .... caj 0,31, tuniakova pomazanka 40g, rajéina 1ks, chlieb/R 125¢g Al1,3,4,6,7,811,
obethcs + s o pol.z mie$.strukovin mliecna 0,251, palacinky s tvarohom 400g, Al1,37
¢aj 0,31
olovrant. . ... .. uzol 1ks Al:1,3,7,8,11
veCera-1....... zapekana brokolica so syrom 260g, zemiakova kasa 320g, Al:1,3,7
) obloha-uhorkové 20g, ¢aj 0,31 |
** Sobota 19.09.2026 ***
rafajky. ....... biela kava 0,3/, maslo-R,V2 30g, varené vajce 1ks, chlieb/R 125g, Al:1,3,6,7,8,11,13
paprika pcr 0,5ks, ¢aj 0,3/
desiata. . ... ... detska vyZiva 1ks
obad: ;i zeleninova pol.zaprazena 0,35, Al:1,3,6,7,8,9,11
klopsy s raj¢.omackou 300g(m.100g,s.200g), zemiaky $tuchané 330g,
sirupova voda 0,3/
olovrant. ... ... vecka 1ks Al1,3678,12
veCera-1. ... ... fazulovy gulas 375g, chlieb/D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,3 Al:1,3,5,6,7,89,1
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rafajky. ....... ¢aj 0,31, vareny parok,horéica 214g, chlieb/R 125g Al:1,3,6,7,8,10,11
desiata. ....... dzus 1ks

obed.......... hov.pol.s cestovinou 0,35l, moréacie prsia vyprazané 110g, ryza 190g, Al:1,3,6,7,9,11

obloha-rajé¢inova 20g, citronada 0,25/

olovrant. . . . ... napolitanka 1ks Al1,3578
veGera-1....... Sunkové zavitky 1ks, chlieb/SV 200g, ¢aj 0,3 Al1,36,7,8,9,10,

Zmena jedélneho listka vyhradena

riaditel ved.str.prev. lekéar ved. zdr.dseku ref.str.prev. kucharka

ALERGENY 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-Séja, 7-Mlieko,
8-Orechy, 9-Zeler, 10-Horc¢ica, 1l1-Sezam, 12-Siric¢itany, 13-Mak,
14-Makkyse



