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1- KASOVITA STRAVA
** Pondelok 21.09.2026 ***
rafajky. ....... granko 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, paprika pcr 0,5ks, AL1,3,6,7,8,11,13
¢aj 0,31
desiata. . ...... defska vyZiva Tks
obed.......... polievka zo zeleného hrasku 250y, kacica pedena 220g{m.120g,5.100g), Al1,36,7,9,11
kapusta hldavkova dusena 150g, knedla 200g, sirupova voda 0,3/
olovrant....... detska krupica-R,D,0L 250g Al17
vedera-1....... granatiersky pochod 370g, uhorka sterilizovana 709, ¢aj 0,3 Al
¥ Utorok 22.09.2026 ***
rafajky........ ¢aj 0,31, vajickovy Salat 1ks, Zemla standart 2ks Al:1,3,8,7,8,10,11
desiata. . ...... hrozno 200g ‘
obed.......... polievka z tekvice hokkaidé 250, AT
morcac.prsia zapekané so syro 104g(m.54g,5.50g), ryZa 190g,
§alat paprikovy s rajéiakmi 150g, citronada 0,25/
olovrant. .. .. .. termix 1ks Al7
vedera-1....... Zemlovka s jablkami a orechami 330¢, ¢aj 0,31 Al1,3,56,7,8.11,
#* Streda 23.09.2026 ***
rafajky. . ...... biela kava 0,31, tvarohovéa pomazanka 62g, chiieb/R 125g, rajéina 1ks, Al1,3,6.7.8,11,13
¢aj 0,31
desiata. ....... hruska 1ks
obed.......... pollevka hrachova s parkom 0,331, Josos na cesnaku s porom 160g, A1,3,4,6,78,11,
zemiakova kasa 320g, Salat mix 1109, kolaé 1ks, sirupova voda 0,3/
olovrant. . ... .. zoft monte ks Al5,7,8
vedera-1.. ... .. bravéovy perkelt 195g({m.45g,s.150g), zemiakovéa kasa 320g, ¢aj 0,31 A7
#* Stvrtok 24.09.2026 ***
rafiajky. ... .. .. caj 0,31, natierka mrkvova 41g, chlieb/R 125g, rajcina 0,5ks A1,367,81113
desiata........ banan 1ks
obed.......... zeleninova pol. s mrveni¢kou 0,351, A11,6,7,9,10,11
nitrianske braviové stehno 196g(m.46g,s.150g), cestovina 225g,
citronada 0,251
olovrant. . ... .. krehké jablkové rezy 80g Al1,37,13
vetera-1....... kuracie prsia na zelenine 174g(m.54g,s.120g), ryza 190g, ¢af 0,3! Al1,8
*** Piatok 25.09.2026 ***
rafiajky. ... .... ¢aj 0,31, tuniakova pomazanka 40g, chlieb/R 125g, paprika pcr 0,5ks Al:1,3,4,6,7,811,
desiata. ... .. .. hrozno 200y
obed.......... fazulkova polievka kysla 0,351, Al1,6,7.8,11
kuraci rezeri prirodny 144g(m.544,s.90g), mrkvovy Salat 150g,
ryZa 190g, ¢aj 0,31, banan 1ks
olovrant. ... ... termix 1ks AlT
vefera-1..... .. halusky s tvarohom a smotanou 320y, ¢af 0,3/ AlM,37
** Sobota 26.09.2026 ***
rafajky. . ...... biela kiva 0,31, jogurt 1ks, fitneska 1ks, veéka Tks, ¢aj 0,3 Al:1,3,6,7,8,11,12
desiata. ..... .. detska vyZiva 1ks
ohed. ......... kripova polievka doméaca 0,351, Al1,8,9,11
hovédzie méso na hubach 160g(m.40g,s.120g), tarhoria 190g{(,p.190g),
citronada 0,251
Olovrant. ... .. banén 1ks
vedera-1....... sekana pecienka 120g(m.120g), kapusta hlavkova rajéiakova 200g, Ai1,3,6,7.8,11,13

chileb/D,0,0L,V 100g, éaj 0,31
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*** Nedela 27.09.2026 ***

rafajky. . ... ... kava Cierna 0,31, Skvarkova pomazénka 40g, chlieb/R 125g, Ali1,3,6,7,8,10,11
paprika per 0,5ks, ¢aj 0,31

desiata........ dZus 1ks

obed........ .. hov.pol.s cestovinou 0,35, Ai1,3,56,7,89,1

kurac.stehné b.k.peé.na masle 183g(m.108g,s.75g), ryza 190g,

kompét marhulovy 100g, zakusok, pitna voda 0,31
olovrant....... napolitanka 1ks Al:1,357,8
vedera-1....... lucina 1ks, chlieb/SV 200g, rajéina 1ks, éaj 0,3 A1,34,8,781,




