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RAC - RACIONALNA STRAVA

** Pondelok 21.09.2026 ***

ranajky. ....... granko 0,31, maslo-R,V2 30g, chiieb/R 125g, paprika pcr 0,5ks,
éaj 0,31
desiata........ detska vyZiva Tks
obed.......... polievka zo zeleného hrasku 250g, kadica pecena 220g(m.120g,s.100g),

kapusta hlavkova dusena 150g, knedla 200g, sirupova voda 0,3/

AlM,36,7,811,13

Al1,36,7,9,11

olovrant. ... ... Sunkova pena 70g, chiieh/D,0,0L,V 100g Al1.3,6,7,8,11,13
vecera-1..... .. granatiersky pochod 370g, uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3/ Al
¥ Utorok 22.09.2026 ***

rafajky. ....... ¢aj 0,31, vajickovy Salat 1ks, Zemia standart 2ks Al:1,3,6,7,8,10,11
desiata. ....... hrozno 200g

obed.......... polievka z tekvice hokkaidé 250g, Al1,7

moréac.prsia zapekané so syro 104g(m.54g,s.50g), ryZa 190g,
Salat paprikovy s rajéiakmi 150g, citronéda 0,251

olovrant. ... ... salama inovec,horéica,Zemla 1ks(m.50g,p.7g) Al:1,2,6,7,8,10,11

veCera-1....... Zemlovka s jablkami a orechami 330g, ¢aj 0,3 Al1,3,5,8,7,8,11,

** Streda 23.09.2026 **

ranajky........ biela kava 0,31, tvarohov4 pomazanka 62g, chlieb/R 125g, rajéina 1ks, Al:1,3,6,7,8,11,13
éaj 0,3/

desiata........ hruska 1ks

obed.......... polievka hrachova s parkom 0,331, losos na cesnaku s pérom 160g, Al1,3,46,7811,
zemiakova kasa 320g, Salat mix 110g, kolaé 1ks, sirupova voda 0,3!

olovrant. .. .. .. zotf monte 1ks Al5,7.8

vetera-1....... burger z bravéového mésa 221g(m.84g,p.137g), ¢aj 0,3! Al1,3,6,7.8,10,11
¥ Stvrtok 24.09.2026 **
ranajky. ....... ¢aj 0,31, natierka mrkvova 41g, chlieb/R 125g, rajéina 0,5ks Al1,3,8,7.8,11,13
desiata. ....... banan 1ks
obed. ......... zeleninova pol. s mrvenickou 0,351, Al1,6,7,9,10,11
nitrianske braviové stehno 136g(m.46¢,5.150g), cestovina 225y,
citronada 0,251
olovrant. ... ... krehké jabikové rezy 80g Al1,3,7,13
vebera-1....... kuracie prsia na zelenine 174g({m.54g,s.120g), ryza 190g, ¢aj 0,31 Al1,9
*** Piatok 25.09.2026 ***
ranajky. . ... ... ¢aj 0,31, tuniakova pomazanka 40g, chiieb/R 125g, paprika pcr 0,5ks Al1,3,4,6,7,811,
desiata. ... . ... hrozno 200g
obed. ... ..... . fazulkova polievka kysla 0,351, kolac slivkovy kysnuly 320g, ¢aj 0,3/, Al1,37
banéan 1ks
olovrant. . . . ... termix 1ks Al7
vefera-1.. .. ... halusky s tvarohom a smotanou 320g, éaj 0,3/ Al1,37
** Sobota 26.09.2026 ***
rafiajky. ....... biela kava 0,31, jogurt 1ks, fitneska 1ks, vecka 1ks, ¢aj 0,3/ Al:1,3,6,7,8,11,12
desiata. ... ... detska vyZiva 1ks
obed.......... kriipova polievka domaca 0,351, Al:1,6,9,11
hoviédzie miso na hubach 160g{m.40q,s.120qg), tarhoria 180g{,p.190g),
citronada 0,251
olovrant. . ... .. pagac oskvarkovy Tks Al:1,3,7,8,11
vetera-1....... sekana pecienka 120g(m.120g), kapusta hiavkova rajéiakova 200g, Al1,3,6,7,8,11,13

chiieb/D,0,0L, V 100g, éaj 0,31
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raiajky. . ...... kava cierna 0,31, $kvarkova pomazanka 40g, chlieb/R 125g, Al1,36,7,8,10,11
paprika per 0,5ks, ¢aj 0,3/

desiata........ dzus Tks

obed.......... hov.pol.s cestovinou 0,35, Al1,358,789,1
kurac.stehna b.k.pec.na masle 183g(m.108g,s.75g), ryZa 190g,
kompot marhulovy 100g, zakusok, pitné voda 0,3/

olovrant. ... ... napolitanka Tks Al1,3578

vedera-1....... fucina 1ks, chlieb/SV 200g, rajéina 1ks, éaf 0,31 Al1,3,4,6,7,8,11,

Zmena Jjedélneho listka vyhradend

............................................................

riaditel wved.str.prev. lekar ved, zdr.dseku ref.str.prev. kucharka

ALERGENY 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy, 6-S6ja, 7-Mlieko,
§-Orechy, 9~Zeler, 10-Hor&ica, 11-Sezam, 12-Siri&itany, 13-Mak,
14-Makky&e



