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8 - BEZLEPKOVA DIETA
** Pondelok 28.09.2026 ***
raflajky. . ... ... granko 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R V2 125g, ¢aj 0,31 Al:3,6,7,13
desiata........ detska vyZiva Tks
obed. . ........ zeleninova pol.so zemiakmi/8 0,351, Al1,3,6,7,9,11,13
bravé.stehno na viedensky spd8 195g(m.45g,5.150g), cestovina/8 225g,
sirupova voda 0,3
olovrant. ...... pasStékova pomazanka 23g, chlieb/8 D,0,0L,V 100g Al1,36713
veera-1..... .. azijska kuracia panvica 109g(m.54g,5.55g), ryZa 190g, ¢aj 0,31 Al:B
vetera-2, . ..... tfermix 1ks Al:7
#* Utorok 29.09,2026 ***
rafaky........ &aj 0,31, vareny parok,horéica 214g, chiieb/8 R,V2 1259 A1:3,6,7,10,13
desiata. . ... ... hrozno 200y
obed.......... fazulova pol.s cestovinou/8 0,35, £i:1,3,6,7,9,11,13

hovédzie filé kopaniéiarske/8 123g(m.43g,s.80g), zemiakova kasa 3209,

alat srbsky 150(,p.150g), sirupova voda 0,3/

olovrant. .. .. .. jogurt 1ks Al7
vedera-1....... cestoviny s tvarohom-sladko/8 300g(m.300g), ¢aj 0,3/ Al:37
vecera-2....... syre€ek-V2 1ks, chlieb/8 R, V2 1259 Al36,7,13
** Streda 30.09.2026 ***
ranajky. ....... kakao 0,31, vianocka/8 125¢, diem 40g, ¢aj 0,3 AL3,5,6,7.8,9,10,
desiata. . ...... jablko 1ks
obed........ .. Jjuhoceska kulajda/g 250g, Al1,35,67891
moré.prsia na praisky spésob/8 140g(m.70g,s.70g), ryZa 190g,
Salat uhorkovy s rajciakami 160g(,p.160g), citronada 0,251
olovrant. . ... .. puding so $fahackou 1ks A7
vedera-1....... gazdovsky gulas/8 300g{m.44g,s.256g), chlieb/8 D,0,0L,V 100g, Al:36,7,13
éaj 0,31
vedera-2. ... ... defska vyziva 1ks
¥ Stvrtok 01.10.2026 **
rafajky. . ...... ¢aj 0,31, syrové toasty/8 200g A36,7,13
desiata. . ...... banan 1ks
obed.......... polievka gazdovska kuracia 280g{m.15g), Al:3,6,7,9,11,13
braviové rebierko sikuiské/8 215g(m.65g,s.150g), zemiaky varené 330g,
sirupovéa voda 0,3
olovrant. ... ... sardinkovéa pomazanka 40g, chlieb/8 D,0,0L,V 100g AlL3.4,6,7.13
vetera-1..... .. gulas zo syra tofu/8 180g, ryza 190g, ¢aj 0,3/ A1,3,5,6,789,1
vetera-2..... .. pastéta 48qg 1ks, chlieb/8 R,V2 125g Ai1,3,6,7,13
¥ Piatok 02.10.2026 **
rafajky........ biela kava 0,31, natierka syrova s cesnakom 40g, chlieb/8 R,V2 125g,
rajéina 0,5ks, ¢aj 0,31
desiata........ jabiko 1ks
obed.......... histkova polievka/8 0,351, rybie filé vyprazané/8 150g, Al:1,3,4,8,7,9,11,
zemiakova ka$a 320g, uhorka sterilizovana 70g, sirupova voda 0,3
olovrant. ... ... banan 1ks
veera-1..... .. $penatové halusky so syr.oma/8 345g(,s.95g,p.250g), aj 0,3/ Al:38,7,9,11,13
vedera-2..... .. maslo-R V2 30g, chlieb/8 R,V2 125¢ AI367,13
** Sobota 03.10.2026 **
rafiajky. ....... kakao 0,3/, maslo,med/raiiajky 25¢, chlieb/8 R,V2 125g, ¢aj 0,3! Ai3,56,7,88,10,
desiata, ....... detska vyZiva 1ks
obed.......... polievka mrkvova/8 250g, bravéové méso na roste 75g(m.45g,s.30g), Al:3,6,7,10,13

zemiaky opekané 380g, sirupova voda 0,3/
olovrant. ... ... banan 1ks
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vetera-1....... leco s ryZou a udeninou 400g, chiieh/8 D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,3/ Al:3,5,7.13
velera-2....... masio-R V2 30g, chlieb/8 R,V2 125¢
** Nedela 04.10.2026 **
rafaky........ kava ¢ierna 0,31, salamové pomazénka 42g, chlieb/8 R, V2 125g, Al1,38,7,10,13
paprika pcr 0,5ks, éaj 0,31
desiata. ....... dis 1ks
obed.......... hov.pol.s mdsom a rezancami/8 0,35(m.12g), Al1,36,7.9,11,13
Kuracie prsia na hrasku/8 184g(m.0,54g,s.130g), ryza 190g,
sirupové voda 0,31
olovrant. ... ... napolitanka/8 1ks Al357,8
vetera-1,...... freska 140g, chlieb/8 SV 200g, ¢aj 0,31 Al:3.4,6,7,10,13
vetera-2....... jogurt biely 1ks A7




