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RAC - RACIONALNA STRAVA

** Pondelok 28.09.2026 ***

ranajky. . ...... granko 0,31, masio-R,V2 30g, chlieb/R 125¢g, ¢aj 0,3
desiata. ... ..., detska vyZiva 1ks
obed.......... zeleninova pol.so zemiakmi 0,351,

bravé.stehno na viedensky spés 195g(m.45g,5.150g), cestovina 225¢,
sirupové voda 0,31

A,36,7811,13

Al1,6,7,9,11

glovrant. . ... .. pastékova pomazanka 23g, chlieb/D,0,0L,V 1009 Al1,3678,11,13
vetera-1....... azijska kuracia panvica 109g(m.54g,5.55g), ryza 190g, ¢aj 0,3/ Al:6
# Utorok 29.09.2026 **
ranajky. ....... daj 0,31, vareny parok horéica 214g, chlieb/R 125g Al1,3,6,7,8,10,11
desiata........ hrozno 200g
obed. ......... fazulova pol.s cestovinou 0,35/, Al1,6,7,811
hovédzie filé kopaniciarske 123g(m.43g,s.80g), zemiakova kasa 320y,
Salat srbsky 150(,p.150g), sirupova voda 0,3!
olovrant. ... ... jogurt 1ks Al:7
vetera-1....... cestoviny s tvarohom-sladko 300g(m.300g), éaj 0,31 A7
¥+ Streda 30.09.2026 ***
ranajky. ... .. .. kakao 0,31, vianocka 180g, dZem 40y, ¢aj 0,3/ Al:%,3,55,789,"
desiata........ jablko Tks
obed.......... juhoéeska kulajdia 250g, Al%,3,557,89,1
moré.prsia na prazsky sp6sob 140g(m.70g,s.70g), ryZa 190g,
§alat uhorkovy s rajciakami 160g(,p.160g), citronada 0,25/
olovrant. .. . ... puding so §lahaékou 1ks AT
vedera-1....... gazdovsky gulas 300g{m.44g,5.256g), chlieb/D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,3/ Al1,36,7,8,1,13
** Stvrtok 01.10.2026 *~
ranajky. . ...... caj 0,31, syrové toasty 200g
desiata. ....... banan 1ks
obed.......... polievka gazdovska kuracia 280g(m.15g), Al1,36,79,11
bravcové rebierko sikulské 215g{m.65g,5.150g), knedla 200g,
sirupova voda 0,31
olovrant. ... ... sardinkova pomazanka 40g, chlieb/D,0,0L,V 100g A1,34,6,7,8,11,
vefera-1.... ... gulas zo syra tofu 180g, ryZa 190g, ¢aj 0,3/ Al1,358,7,8,9,1
** Piatok 02.10.2026 ***
rafajky. . .. .... biela kava 0,31, natierka syrova s cesnakom 40g, chiieb/R 125, Al1,3,6,7,8,11,13
: rajéina 0,5ks, ¢aj 0,31 '
desiata. . ...... jablko 1ks
obed.......... hrstkova polievka 0,351, rybie filé vypraZané 150g, Al:1,34,67911

zemiakova kasa 320g, uhorka sterilizovana 70g, sirupova voda 0,31
olovrant. ...... kolac 1ks

Al1,3,6,7.811,12

vetera-1... ... §penatové halusky so syr.omack 345g(,5.95g,p.250g), ¢aj 0,3 Al1,3,679,11

** Sobota 03.10.2026 ***

ranajky........ kakao 0,31, maslo,med/ranajky 25g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,3/ Ai1,3,56,7,88,1

desiata........ detska vyZiva 1ks

obed.......... polievka mrikvova 250g, bravéové miso na roste 75g(m.45g,s.30g), Al1,7,10
zemiaky opekané 380g, sirupova voda 0,3/

olovrant, .. .. .. banan 1ks

vetera-1,...... leco s ryZou a tdeninou 400g, chlieb/D,0,0L,V 100g, éaj 0,3/

Al1,3,6,7811,13
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*** Nedela 04.10.2026 ***

rafajky. ....... kava cierna 0,3/, saldmovd pomazénka 42g, chlieb/R 125g, Al1,3,6,7,8,10,11
paprika per 0,5ks, ¢aj 0,3/

desiata, ..... .. diis 1ks

obed,......... hov.pol.s mdsom a rezancami 0,35l(m.12g), AlB,7.9,11

kuracie prsia na hrasku 184g(m.0,54g,s.130g), ryza 190g,

sirupova voda 0,3/
olovrant. . ... .. chrumky 1ks A1
vedera-1....... freska 140g, chlieb/SV 200g, &aj 0,3 Al1,3,4,6,7,8,10,

‘mena jedalneho listka vyhradend

.............................................................

riaditel ved.str.prev. lekér ved. zdr.dseku ref.gtr.prev. kucharka

ALERGENY 1—Obilniny,2—Kérovce,3~Vajcia,4—Ryby,5—Ara§idy,6—Séja,7—Mlieko,
8—Orechy,9~Zeler,10—Horéica,1l—Sezam,12-Siriéitany,l3—Mak,
14-Makkyie



