KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025

* 363 JEDALNY LISTOKH®*

Z55 OLICHOV

Obdobie: 05.10.2026 - 11.,10.2026 Datum tl.: 29.09.2026 BB . 7

RAC - RACIONALNA STRAVA

*** Pondelok 05.10.2026 ***

ranajky. . ...... granko 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,3/ Al1,36,7,8,11,13

desiata. . ... ...detska vyZiva 1ks

obed.......... tekvicova polievka 0,35l, rizoto z bravéového misa 320g(m.50g), Al:17
Salét z cinskej kapusty 150g, sirupova voda 0,3/

olovrant. . . . ... milacik 1ks Al7

vedera-1....... vajcia mieSané so salamou 80g, zemiakova kasa 320g, Al367

uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3

“ Utorok 06.10.2026 **

rafajky. . ...... ¢aj 0,31, vareny parok,horcica 214g, chlieb/R 125¢ Al:1,3,6,7,8,10,11
desiata. ....... jablko 1ks
obeds 5 s 55 hrachova polievka 0,35, Al:1,3,6,7.8,9,11
kuracie stehna na kyslej kapus 270g(m.135g,s.135g),
zemiaky varené 330g, sirupova voda 0,3/
olovrant. ... ... maslo-D,0L 20g, chlieb/D,0,0L,V 100g, rajéina 0,5ks Al:1,36,7.8,11,13
vetera-1....... palacinky jablkové 300g, ¢aj 0,3 Al:1,37

*** Streda 07.10.2026 ***

ranajky. . ...... biela kava 0,31, Zervé klasik 1ks(,p.90g), chlieb/R 125g, Al:1,3,6,7,8,11,13
paprika pcr 0,5ks, ¢aj 0,3/

desiata. . ...... hrozno 200g

obed.......... pol.karfiolova so syrov.lievan 250g, Al:1,3,7
hovédzi rezeri obal'ovany 125g(m.75g,s.50g), ryza 190g,
cviklovy Salat 150g, sirupova voda 0,3/

olovrant, ... ... kolac-makovec 75g Al1,3,7,12,13

vecera-1..... .. zemiaky s cibulkou 330g, mlieko kefirové 1ks, ¢aj 0,31 AL7

¥ Stvrtok 08.10.2026 ***

ranajky. ....... mlieko 0,31, nutela 50g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,3/ Al:1,36,7.8,11,13

desiata. . ...... banan 1ks

obed.......... polievka zahoracka 0,351, rusky biftek 270g(m.120g,s.150g), Al:1,3,6,7,8,9,10,
cestovina 225g, sirupova voda 0,3/

olovrant. ... ... jogurt 1ks AL:7

vetera-1. ... .. pikantné bravcové pliecko 150g(m.45g,s.105g), ryza 190, caj 0,31 Al1,379

** Piatok 09.10.2026 ***

ranajky. ... .. .. ¢aj 0,31, tuniakova pomazanka 40g, chlieb/R 125g, rajéina 1ks Al:1,3,4,6,7,8,11,

desiata. ....... smotanovy krém 150g Al:5,7,8,9,10,11

obed. 5 vy 1 v polievka pérova s vajcom 0,331, vypraZany karfiol 250g, Al1,367
zemiakova kasa 320g, uhorkovy Salat 165g, sirupova voda 0,3/

olovrant. ... ... mast/desiata,olovrant,V2 20g, cibula/na chlieb 20g, Al1,3,6,7,8,11,13
chlieb/D,0,0L,V 100g

vecera-1....... krupicova kasa 350g, ¢aj 0,3/ ~ AI157,89,10,11

*** Sobota 10.10.2026 ***

ranajky. ....... biela kava 0,31, syrova pomazanka 43g, chlieb/R 125g,
paprika pcr 0,5ks, ¢aj 0,3/

desiata........ detska vyZiva 1ks

obed: oo s van zemiakova polievka 0,35,
Stefanska sekana pecienka 150g(m.100g,5.50g), fazul'ovy privarok 350g,
chlieb/D,0,0L,V 100g, sirupova voda 0,31

olovrant. . .. ... listkova tycinka 1ks

vedera-1.. ... .. cestov.zapec.s brav.més.a zele 330g, ¢aj 0,3/

Al:1,3,6,7,8,11,13

Al11,3,5,6,7,8,9,1

Al:1,3.8,11
Al1,37
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Obdobie: 05.10.2026 - 11.10.2026 Datum tl.: 29.09.2026 BER, 8
** Nedela 11.10.2026 ***
ranajky........ kava ¢ierna 0,31, zavin 180g, ¢aj 0,3/ Al1,3,6,7,8,11,13
desiata. ....... dzZus 1ks
obed.......... hov.polievka s celest.rezanca 0,33, Al1,36,7,9,11
moréacie prsia polovnicke 184g(m.54g,s.130g), tarhoria 190g(,p.190g),
¢aj 0,3
olovrant. ... ... napolitanka 1ks Al:1,357,8
vecera-1.... ... eidam tehla platky 50g, salama-bravéova Sunka 509, chlieb/SV 200g, Al1,36,7811,13

raj¢ina 1ks, ¢aj 0,3

zmena Jjedalneho listka vyhradena

............................................................

riaditel wved.str.prev. lekar ved. zdr.useku ref.str.prev. kuchéarka

ALERGENY 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Aradidy, 6-S6ja,7-Mlieko,
8-Orechy, 9-Zeler, 10-Hor&ica, 11-Sezam, 12-Siri¢itany, 13-Mak,
14-Makkyse



