KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025 SVETLO,

* 363 JEDALNY
OCbdobie: 12.10.2026 - 18.10.2026

LISTOIK*
Datum tl. 3 05.10.2026

255 OLICHOV

SEr.s g

RAC - RACIONALNA STRAVA

** Pondelok 12.10.2026 ***

ranajky. . ...... granko 0,31, eidam tehla na chlieb 1g, maslo-R,V2 30g, Al:1,3,6,7,8,11,13
red’kovka biela 50g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,3/

desiata........ detska vyZiva 1ks

(0]0,=:0 [N gulasova polievka 0,35l, chlieb/D,0,0L,V 100g, cestoviny s makom 300g, Al:1,3,6,7,8,9,11,
¢aj 0,31

olovrant. ... ... salama inovec,hor¢ica,Zzemla 1ks(m.50g,p.7g) Al:1,3,6,7,8,10,11

vedera-1....... hov.méso v mrkve 194g(m.44g,s.150g), zemiaky Stuchané 330g, ¢aj 0,3 A7

*** Utorok 13.10.2026 ***

ranajky. ....... ¢aj 0,31, vareny parok,horcica 214g, chlieb/R 125g Al:1,3,6,7,8,10,11

desiata. ....... banan 1ks

obed.......... $oSovicova pol.so zemiakmi 0,35, Al1,6,9,11
bravcové rebierko srbské 185g(m.65g,s.120g), tarhona 190g(,p.190g),
caj 0,31

olovrant....... pernik 80g Al:1,3,6,7,8,9,10,

veCera-1...... .zeleninové rizoto 350g, ¢aj 0,3 AL79

¥ Streda 14.10.2026 ***

ranajky. ... .... biela kava 0,31, bryndzova pomazanka 52g, chlieb/R 125g, rajéina 1ks, Al1,3,67,8,11,13
¢aj 0,31

desiata. . ... ... hrozno 200g

obed.... . v« s kelova polievka 0,35l, kuraci rezeri na $ampirionoch 154g(m.54g,s.100g), Al:1,6,7,9,11
ryZa 190g, Salat z hlavkovej kap.s mrkvo 120g, ¢aj 0,3/

olovrant....... pagac zemiakovy 1ks Al:1,3,6,8,11

vecera-1....... pec.zemiaky s maslom,Spekacka 450g, chlieb/D,0,0L,V 100g, Al1,367811,13
mlieko kefirové 1ks, ¢aj 0,31

#** Stvrtok 15.10.2026 ***

rafajky. . ...... ¢aj 0,31, vajcia na cibul’ke 100g, chlieb/R 125g

desiata. . ... ... banan 1ks

ae . ¢ 5 ses v zeleninova pol.s ryZou 0,351, plnena paprika 310g(m.110g,s.200g), Al:1,36,7,9,11
knedla 200g, ¢aj 0,3

olovrant....... termix 1ks Al7

veCera-1....... bravéovy gulas 194(m.45g,5.150g), cestovina 225g, ¢aj 0,3/ A

¥** Piatok 16.10.2026 ***

ranajky. . ...... mlieko 0,3l, spandauer so slivkovou napliou 2ks, ¢aj 0,31 Al1,3,7

desiata. ....... jablko 1ks

obed.......... borsé slovensky 0,351(m.20g), chlieb/D,0,0L,V 100g, Al:1,3,67,8,11,13
vyprazany syr 1009, zemiaky opekané 380g, kecup 25g, ¢aj 0,3/

olovrant....... jogurt 1ks Al:7

vedera-1....... nakyp ryZovy s jablkmi 360g, ¢aj 0,31 Al:3,7

** Sobota 17.10.2026 ***

rafiaflet. s « ves # . ¢aj 0,31, natierka z tuniaka s mrkvou 40g, chlieb/R 125g, Al1,3,4,6,7.8,11,
paprika pcr 0,5ks

desiata. ....... detska vyZiva 1ks

obed, ¢ i 5 0 udena polievka s ryZou 0,35/, hrachova kasa s cibulkou 345g, Al:1,3,6,7,89,11,
bravé.méso udené 52g, chlieb/D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,31

olovrant. . . . ... makovka-D,OL 1ks Al:1,3,6,7,8,11,13

vecera-1....... $pagety s hydinovou pecenou 320g, ¢aj 0,3
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** Nedela 18.10.2026 ***

ranajky. ....... kava ¢ierna 0,31, Skvarkova pomazanka 40g, cibula/na chlieb 20g, Al:1,3,6,7,8,10,11
chlieb/R 125g, ¢aj 0,3/

desiata. ....... dzus 1ks

obed..........hov.pols cestovinou 0,35, Al1,3,5,6,7,8,9,1
kuracie prsia na smotane 174g(m.54g,s.120g), cestovina 225g, zakusok,
¢aj 0,3

olovrant....... chrumky 1ks Al:1,5

VEREId-]us » s mozzarella 1ks, chlieb/SV 200g, rajé¢ina 1ks, ¢aj 0,3! Al11,3,6,7,8,11,13

Zmena jedalneho listka vyhradena

riaditel ved.str.prev. lekér ved. zdr.lseku ref.str.prev. kuchéarka

ALERGENY 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby,5-Aradidy,6-S6ja, 7-Mlieko,
8-Orechy, 9-Zeler, 10-Horé&ica, l1-Sezam, 12-Sirié&itany, 13-Mak,
14-MikkySe



