KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025

* 363 JEDALNY

Obdobie: 19.10.2026 - 25.10.2026

LISTOK®*

Datum tl.:

SVETLO,

13..10..20286

255 OLICHOV

Str.: 1

1- KASOVITA STRAVA

=+ pondelok 19.10.2026 **

radajky. ......

olovrant.......

vecera-1......

granko 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, paprika pcr 0,5ks,

&aj 0,31

detska vyZiva 1ks

sedliacka polievka 0,351, bravcova pecienka 160g(m.60g,s.100g),
kapusta hlavkova dusena 150g, knedla 2009, sirupova voda 0,3/

banan 1ks

zemiakové placky plnené masom 300g(m.40g),
obloha-z ¢inskej kapusty 70g, ¢aj 0,3

Al:1,36,7,811,13

Al:1,36,7,9,11

Al1,37

*** Utorok 20.10.2026 **
¢aj 0,31, vareny parok,horéica 214g, chlieb/R 1259

ranajky. . ... ..
desiata. ......

olovrant. . .. ...

vecera-1......

hrozno 200g

paradajkova pol.s ovs.vlockami 0,351, kuracie prsia v cesticku 100g,
zemiakova kasa 320g, Salat mrkvovy s ananasom 110g, ¢aj 0,3/

mlieéna ryZa 1ks
ryZova kasa 3509,ca10,3l

" Streda 21.10.2026 **

ranajky. . . ... .. biela kava 0,3l, tvarohova pomazanka 62g, chlieb/R 125g,
rajéina 0,5ks, ¢aj 0,31

olovrant.......
vecera-1.......

jablko Tks

Al:1,3,6,7,8,10,11
Al:1,3,56,789,1

Al7 8
7AI;5,7,8,9,1O,11

fazul'ova pol.s udenym bécikom 0,351(m.12g),

debrecinska bravéova pecienka 150g(m.60g,5.90g), ryZa 190g,

cviklovy Salat 150qg, ¢aj 0,31
puding,piskoty-R,D,0L 180g
Zemlovka s jablkami 400g, ¢aj 0,31

Al1,3,67,8,11,13
Al1,6.9,11

Al1,37

 A13B78,1113

*** Stvrtok 22.10.2026 ***

ranajky. ... ...
desiata. ......

olovrant.......
veera-1......

Caj 0,31, pletenec s pistaciovou naplfiou 2ks, mullermilch 1ks

smotanovy krém 150g
hovédz.pol.s peceriovou ryzou 0,35/(,p.60g),
zapekané zemiaky-francuzske 350g, uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3/

mandarinka 1ks
kelovy privarok 250g, bravcovy perkelt 195g(m.45g,s.150g),

chlieb/D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,3/

Al1,3,7.8
Al:5,7,8,9,10,11
Al:1,3,6,7,8,9,10,

Al:1,3,6,7,811,13

** Piatok 23.10.2026 ***

ranajky. ......

olovrant. . . . ...

vetera-1......

biela kava 0,31, natierka mrkvova 41g, chlieb/R 125g,

paprika per 0,5ks, ¢aj 0,31

banan 1ks

hraskova pol.krémova 0,35,
hov.pecienka orientalna 200g(m.50g,s.150g), ryza 190g, ¢aj 0,3/
oblozeny sendvic 195g, pernik 80g

.rybie filé pecené na masle 120g, zemiakova kasa 320g,

uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3/

Al:1,37

Al:1,356,789,1
Al:1,47

** Sobota 24.10.2026 ***
biela kava 0,31, makovka 2ks, dZem 40g, ¢aj 0,3/

ranajky. ......
desiata. ......

detska vyZiva 1ks

zemiakova pol.s kripami 0,351,
bravéové méso v kapuste 194g(m.44g,s.150g), chlieb/D,0,0L,V 100g,

caj 0,3
jogurt 1ks

hubové rizoto 350g, ¢aj 0,3/

Al11,3,6,7,8,11,12

Al:1,3,6,7,89,11,

Al7




KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025 SVETLO, 2SS OLICHOV
* 363 JEDALNY LISTOTK*
Obdobie: 19.10.2026 - 25.10.2026 Datum tl.: 13.10.2026 St ¥,
** Nedela 25.10.2026 ***
ranajky. ....... caj 0,31, vareny parok,horéica 214g, Zemla standart 2ks Al:1,3,6,7,8,10,11
desiata. ....... dzus 1ks
obed.......... slepacia polievka 0,35/(m.12g), Al:1,6,7,9,11
morcaci rezen prirodny 144g(m.54g,s.90g), ryZa 190g,
kompét marhul'ovy 100g, ¢aj 0,31
olovrant. ... ... napolitanka 1ks Al13578
vecera-1....... $alat parizsky/vlassky 140g, chlieb/SV 200g, &aj 0,3 Al:1,3,6,7,8,10,11




