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Obéasnik zamestnancov a klientov ,,SVETLO", Zariadenia socidlnych sluzieb Olichov

Cislo 4 » 2026 * ro¢nik XX * nepredajné

Mili Eitatelia, verni fanisikovia nasho asopisu Olichovnitek.
Vonku sa rdno éoraz Eastejsie hlasi o slovo chladnejsi vzduch,
listie na stromoch pomaly meni svoju zeleni farbu na kizelné

odtiene Zltej, Cervenej a hnedej a rdana bgvaju zahalené do

jemnej hmly. Ano, je to tu — jeseX oficidlne zaklopala na dvere.

V nasom Olichovnicku pokralujeme v predstavovani nasich

zamestnancov- tentokrdat ndm niedo o sebe ‘\

prezradi p. Erika Mala.

Naladte sa teda na jesennii vinu,

a smelo sa pustite do Citania aj s&t’aienk'a.' |

DrZime vam palce { \ '
[

| k‘ a prajeme vel'a zabavy. h\ i
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Ml klienti a spolupracovnici,
voldm sa Erika Mald a moja cesta v ZSS sa

zatala v roku 2010. Prvé roky som pasobila v

> gen ot TLEN.
»¥y

priamej starostlivosti o klientov, kde som mala =

moZnost spoznat' ich pribchy, potreby aj |
kaZdodenné radosti. Tzba dale) sa rozvjat
ma motivovala k  doplneniu  odborného

vzdelania a postupnému preberaniu dalsich i

W pracovnjch zodpovednosti.

Dnes pracujem ako koordindtorka na pavildne A. Vo svojej prdci sa
zameriavam  na  podporu  klientov, dobri  spoluprdcu  medzi
zamestnancami a vytvdranie prostredia, v ktorom sa kazdy moZe citit
prijaty a respektovany. Velky vijznam pre miia md aj duchovnyj rozmer
Zivota, preto rada podporujem klientov aj v tejto oblasti podla ich
individudlnych potrieb a zdujmov.

Za najvacsiu hodnotu povaZujem medziludské vztahy, vzdjommi victu
~a ochotu pomdct tam, kde je to potrebné. Prdca s ludmi mi prindsa
- mnoZstvo podnetov, skiisenostt a pocit zmysluplnosti.

Dotas rokov strdvenijch v zariadent som mala moZnost spoznat mnohych -
- klientov, z ktorjch viacert uZ, Zial, nie sii medzi nami. KaZdy z nich

~ zanechal vo mne Jedinetnii spomienku a obohatil ma svojim Zivotnijm

pribchom. Hoct as plynie, v mojom srdct zostanii navidy a s victou na

nich spominam.

V siikromi som vydatd, mdm dvoch synov a tesim sa z troch vnukov.

Vol’ng tas najradie) travim s rodinow a priatelmi, rada chodim na

prechddzky a venujem sa aktivitdm, ktoré mi prindsajii pokoj a radost. ’f‘
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VZACNA NAVSTEVA Mons. VILIAMA JUDAKA

V naSom zariadeni sme dna 8.6.2026 mali vynimo¢nu Cest privitat otca biskupa Mons.
Viliama Judaka, ktory po prvykrat navstivil nase zariadenie. Svoju navstevu zacal na
miestnom cintorine vo Volkovciach, kde pozehnal nasu kaplnku
s kolumbariom pozostalych klientov. Kazda urna vlozena na
tomto mieste pripomina jedine¢ny ludsky Zivot nasich klientov.
Nasledne sa presunul do zariadenia, kde jeho pritomnost
priniesla medzi klientov radost, pokoj a duchovné povzbudenie.
Sucastou navstevy bola slavnostna svatd omsa, ktoru otec biskup

celebroval pre klientov, zamestnancov a vsetkych pritomnych. Vo

svojom prihovore povzbudil pritomnych k nadeji, vzajomnej ucte

a vdacnosti za kazdy den Zivota. Po svatej omsi navstivil aj
klientov, ktori sa zo zdravotnych dévodov nemohli
zUcastnit bohosluzby. Pri ich |6Zkach sa s nimi osobne
stretol, udelil im poZzehnanie a priniesol Eucharistiu. Tieto
chvile boli pre mnohych velmi dojimavé a priniesliim pocit

blizkosti, prijatia a duchovnej posily. Hoci otec biskup

navstivil nase zariadenie po prvykrat, neslo o jeho prvé
stretnutie s nasimi klientmi. Viaceri z nich mali mozZnost navstivit ho uz v minulosti pocas
spolo¢nych putnickych a duchovnych aktivit, a preto bolo toto stretnutie pokra¢ovanim uz
nadviazanych vztahov. Za navstevu, milé slova, modlitby a poZehnanie Uprimne dakujeme.
Verime, Ze tento vzacny den zostane v srdciach nasich klientov este dlho ako spomienka

blizkosti, viery, ludskosti a spolupatri¢nosti.




KED SA GENERACIE SPATAJU

Posledny junovy tyzden u nds v ZSS patril neutichajucej tvorivej energii. V ramci nasho
projektu "SPPaja nds", ktory financne podporila Nadacia SPP, sme zorganizovali
medzigeneracné tvorivé workshopy. Privitali sme medzi nami deti zo Zakladnych a
Materskych $kol z Ciernych Klacian a Volkoviec. Spoloéne s nasimi klientmi vytvorili jeden
Uzasny tim, v ktorom vek nebol prekazkou, ale inipiraciou. Co vietko sme spolu zaZili a
vytvorili? Praca s hlinou — rukami sme formovali
nielen krasne vyrobky, ale aj nové priatelstva.
Vyroba ndramkov — farebné koralky rozziarili oci
defom aj nasSim seniorom. Plnenie vonavych
vrecusok, pomoc pri vyrobe hmyzieho domceka ....a

mnoho dalsich aktivit. A tymto nekoncime! Projekt

"SPPaja nas" pokracuje dale;.

Tieto aktivity sa uskutocnili vdaka finanénej podpore Nadacie SPP.




SPORTOVY DEN VO VOLKOVCIACH

Dna 30. jula 2026 sa v Sportovom areali vo Volkovciach konala akcia "PomézZme si futbalom",

ktord sme po prvykrat realizovali prave vo Volkovciach. Podujatia sa zucastnili klienti zo
zariadeni socialnych sluZieb: "SVETLO" ZSS Olichov, "DOMUM" ZSS Krikany, ZSS "V KASTIELI"
Horné Obdokovce.
Sportovy def otvoril nd$ pan riaditel Igor Eder a pokracovali sme rozcviékou pod vedenim
futbalového trénera Jozka Novotu a deti z PFA FC ViOn Zlaté Moravce — Vrable. Po nej
nasledoval futbalovy turnaj. Tento rok si vitazstvo odnieslo druzstvo zo ZSS "V KASTIELI"
Horné Obdokovce. Spolu s druzstvom Olichov A aj Olichov B ziskali rovnaky pocet bodov, no
rozhodovalo skére v prospech Obdokoviec.
Okrem futbalového turnaja sa konala sutaz v kopani penalt spolu s detmi z PFA a so
zamestnancami. Vitazom sa stal hra¢ PFA Misko. Vyborne si pocinali vsetci, vratane pana
riaditela aj pana starostu Volkoviec. V popoludnajsich hodindch boli pre vSetkych pripravené
aj zabavné sportové sutaze. Ocenenia boli odovzdané z ruk pozvanych hosti za uUcasti
oblubeného maskota ViOnka.
Akcia vznikla vdaka finan¢nej podpore Nadacie Slovenskych elektrarni v grantovom
programe Energia pre krajinu s ndzvom Svetlo medzi nami, kde ndm pomdhala aj
zamestnankynia EMO pani Erika, ktord nas projekt nadacii odporucila.
Vdaka patri aj vSetkym zamestnancom nasho zariadenia a obci Volkovce, a to predovsetkym
starostovi Tomasovi Kozolkovi za poskytnutie priestorov a pomoc pri organizacii tohto
pekného podujatia.

Podujatie bolo realizované s financ¢nou podporou Nitrianskeho samospravneho kraja.
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HUDBA, KTORA POTESI SRDCE

Pred letnymi prazdninami nas opat navstivili Ziaci zo Zakladnej umeleckej skoly v Zlatych
Moravciach, ktori pre nas pripravili hudobny program. Svojim vystipenim sprijemnili den
klientom aj zamestnancom a vytvorili prijemnu atmosféru pInd hudby a dobrej ndlady. Ich
talent, nadsenie a energia priniesli mnoZstvo peknych zazitkov a radostnych chuvil.
Dakujeme vietkym Géinkujucim aj ich pedagégom za milu navétevu a krasne vysttpenie.
Prajeme im vela Uspechov a prijemné prezitie letnych prazdnin.

Podujatie realizované s finan¢nou podporou Nitrianskeho samospravneho kraja




COUNTRY KONCERT V PODANI PANA LUBOSA

Prijemné letné popoludnie sa nieslo v znameni hudby a dobrej ndlady. O milé prekvapenie
sa postaral nas klient pan Lubomir, ktory pre svojich priatelov
zorganizoval country koncert v altanku. Pocas vystUpenia zazneli
zname country melddie, ktoré si mnohi s radostou pospevovali
spolu s ucinkujucimi. Hudba vytvorila prijemnu atmosféru pinu
usmevov, spomienok a spolo¢ne stravenych chvil. Nechybal

potlesk ani dobra nalada, ktord sprevadzala celé popoludnie.

Podujatie bolo prijemnym spestrenim letnych dni a prinieslo

mnohym pekny kulturny zazitok.

NAS CHLPATY TERAPEUT

Neustale sa snazime prinasat aktivity, ktoré nasim klientom sprijemnuju dni a podporuju ich
psychicku pohodu. Jednou z oblUbenych foriem terapie je aj kontakt so zvieratami. Preto sa
sucastou nasich terapeutickych
aktivit stal aj nds zajacik. Jeho
pritomnost vyvolava ismevy na
tvarach klientov, prindsa pocit
radost, pokoja a prijemného

rozptylenia. Ved posudte sami.




PRACE V ZAHRADE

Nasi klienti travia €as aj pracou v zahrade, kde sa s nadSenim venuju pestovaniu zeleniny,
byliniek a kvetov. Starostlivost o rastliny im prinasa nielen radost z
dobre vykonanej prace, ale zaroven podporuje ich samostatnost,

trpezlivost a zodpovednost. Zahradna terapia je pre nasich klientov

prilezitostou byt na cerstvom vzduchu, aktivne travit ¢as a vidiet
vysledky svojho usilia. Vdaka usilovnej praci nasSich klientov nam postupne zahrada priniesla
aj svoje plody. Vyborné cukety, krasne sfarbené paradajky, ¢i zdravé papriky. Plodov v nasej

zahrade je naozaj dost.

CHUTNY VYSLEDOK PRACE V ZAHRADE

Zahradna terapia prinasa plody svojej prace - a tentoraz doslova. Nasi klienti si pochutnali
na chutnych cuketovych plackach, ktoré pripravili z cukiet
dopestovanych vo vlastnej zahrade. Spolo¢ne nastruhali

cukety, pripravili cesto a s nadsenim piekli voriavé placky,

ktoré vsetkym velmi chutili.
Takéto aktivity rozvijaju pracovné zruc¢nosti, podporuji samostatnost, spolupracu aj radost

z vlastnej prace.



SPRACOVANIE CESNAKU

Ked' je treba, nasi klienti sa s chutou pustia do Cistenia cesnaku z nasej zahrady. Pri tejto
zdanlivo jednoduchej cinnosti si precvicuju jemnu motoriku, trpezlivost aj spolupracu.
Pritom sa rozprdvaju, spominaju si na casy, ked pestovanie cesnaku patrilo k beznej sucasti

Zivota, a radi sa podelia aj o svoje skusenosti.

SCHLADENIE POCAS HORUCEHO LETA

Kava pre nasich klientov musi byt. V tychto teplotach sme zvolili variantu ladovej kavy

a schladili sme sa aj vybornou zmrzlinou.
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VONAVY SLIVKOVY LEKVAR

Jesen prindsa so sebou mnozZstvo sladkého ovocia, ktoré mézeme spracovat

na zimu. Nasi klienti sa tentokrat pustili do pripravy domaceho slivkového
lekvaru. Spoloc¢ne slivky pripravili, odkdstkovali a s chutou sa zapojili do

celého procesu varenia. Nechybala dobrd nalada, vzdjomna spolupraca a

Okrem lekvaru sme slivky spracovali aj inak. Spolo¢nymi silami sme sa pustili do pripravy
tradicnych domacich slivkovych guli. Klienti s radostou
odkostkovali slivky, pomohli s miesenim cesta, tvarovanim
guliek a s napatim sledovali, kedy gule vyplavaju na povrch.
NajlepSou bodkou za celym dnom bolo spolocné
stolovanie, smiech a taniere dobré6t posypanych maslovou

struhankou.
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CERESNOVA BUBLANINA

Dakujeme velmi pekne za chutny a hlavne zdravy daréek od rodinnych

prislusnikov nasej klientky. Okrem toho, Ze sme si poriadne

pochutnali, stihli sme si pripravit aj vybornut bublaninu. Dakujeme

VYROBA LAHODNEHO SIRUPU

Pocas letnych dni sme sa spolo¢ne pustili do vyroby domaceho sirupu. Tato oblubena
aktivita priniesla nielen prileZitost zaspominat si na tradicné recepty, ale aj moznost zapojit
sa do pripravy podla vlastnych schopnosti a moZznosti.

Pri trhani byliniek, krdjani citrénov, ich Cisteni a miesani jednotlivych surovin si ucastnici
precvicili jemnu motoriku a zaroven stravili prijemny ¢as v spoloc¢nosti priatelov. Vysledkom
spolocnej prace boli flaSe chutného domaceho sirupu, z ktorého sme si neskor pripravili

osviezujucu limonadu.
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KRSKANSKA VARESKA

Dna 18. juna 2026 sme sa po prvykrat zucastnili podujatia Krskanska vareska. Velmi nas
potesila podpora nasho péana riaditela, ktory nas prisiel osobne povzbudit.

Varenie prebiehalo v prijemnej a priatelskej atmosfére. Namiesto sutaZivosti prevladala
dobrd nalada, vzajomna podpora a moznost stretnut sa s novymi ludmi. O prijemny hudobny
sprievod sa postarala kapela, ktora svojim vystupenim prispela k vydarenej atmosfére
podujatia.

Na zaver sme si spolo¢ne pochutnali na gulasi, ktory sme si sami pripravili. Vitazom srde¢ne
gratulujeme a organizatorom z Domum ZSS Krskany dakujeme za pozvanie na prijemne

straveny den.
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SPIEVAME SRDCOM 2026

Aj tento rok sme sa spolu s nasimi klientmi zucastnili spevackej sutaze ,Spievame srdcom”,
ktoru uz druhy rok organizuje ZSS Borinka.

Nasi klienti sutazili v troch kategéridach a domov si odniesli krasne
uspechy. S velkou radostou gratulujeme nasej Lubke, ktora ziskala 1.
miesto v kategorii sélovy spev, a tiez Lubovi a jeho instruktorke
Simonke, ktori si vyspievali 1. miesto v kategorii duo.

Lubke sa podarilo ziskat aj

. _
Specialnu cenu poroty za epievame Swicom

vynimocény umelecky dojem a sympatie od
publika. Pocdas celého podujatia panovala
vyborna atmosféra plna hudby, radosti a

priatelskych stretnuti. Nasi klienti si deri naplno

uzili, ziskali nové zazitky a opat ukazali svoj
talent, odvahu a radost z vystupovania.

Dakujeme organizatorom zo ZSS Borinka za krasne podujatie, milé prijatie a vybornu
organizaciu. Zaroven dakujeme vsetkym, ktori naSich ucinkujucich podporovali a

povzbudzovali.




PRAVIDELNE ROZCVICKY

Pohyb je doleZitou sucastou kvalitného Zivota, a preto sa nasa Sikovna fyzioterapeuta Majka
pravidelne venuje klientom aj vonku na éerstvom vzduchu. Pocas cvi¢eni vyuZiva rézne
rehabilitacné a Sportové pomobcky, ktoré pomdhaju
rozvijat  pohybové  schopnosti, koordinaciu,
rovhovahu a celkovd kondiciu klientov. Kazidé
stretnutie je pripravené tak aby bolo prospesné
nielen pre zdravie, ale aj zabavné a motivujuce. Vdaka

jej odbornému pristupu, trpezlivosti a neustalej snahe

prinasat nové podnety sa cvicenia tesia velkej oblube.

TRENINGY PAMATE NA AKTUALNE TEMY

V ramci tréningov pamate sa snazime vzdy venovat aktudlnym témam. Na konci juna to bola
téma, ktora v mnohych klientoch vyvolala Usmev aj krasne spomienky- vysvedcenie a
posledny denl v Skole. Klienti si spolo¢ne pripominali svoje Skolské roky, rozpravali o
oblubenych predmetoch, uciteloch, spoluziakoch, ¢i o tom ako preZivali odovzdavanie

vysvedcenia a zaciatok letnych prazdnin.
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KED SA SPOJA SIKOVNE RUKY DVOCH GENERACIT,
NASE ZARIADENIE ROZKVITNE!

V ramci projektu , SPP&ja nas“ sme opat privitali skvelé deti z Volkoviec a Ciernych Klagian.
Tentokrat sa spolo¢ne s klientmi pustili do
zahradnicenia a skraslovania nasho okolia.

Co vietko sme spolo¢ne dokazali?

e Novy nater zahonov — spolo¢ne sme vdychli

vyvysenym zahonom sviezi vzhlad.
¢ Bylinky, ¢ucoriedky a kvety — vysadili sme ich do zahonov, ktoré sd vdaka svojej vyske
idealne na pracu aj pre nasich imobilnych klientov.

¢ Rozkvitnuté balkdny — zasadili sme krasne hrantiky s kvetmi, ktoré teraz robia radost kazdy

den.

Tieto aktivity sa uskutocnili vdaka finanénej podpore Nadacie SPP.
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CHLAPCENSKY SEN NA DVOCH KOLESACH

Motorka, ktora prebudila spomienky na mladost... Pan riaditel predstavil niektorym nasim

klientom svoju motorku a s nadSenim porozpraval o radosti z
jazdy na dvoch kolesach.
Pri pohlade na nu sa
klientom vynorili
spomienky na mladost - na
Casy ked podaktori sami
brazdili cesty na
motocykloch, zazivali

dobrodruzstvd a uzivali si

chvilu sa vratili do svojej mladosti. Bolo krasne sledovat kolko pozitivnych emdcii prebudila

jedna motorka.

ROZDAVAME RADOST

Nasi klienti pan Lubomir Horvat a pani Lubica Kormanova navstivili Domov v prirode Obyce.
Tamojsim seniorom sprijemnili dopoludnie spevackym vystipenim s instruktorkou a nasou
kamaratkou Luckou. Domaci obyvatelia sa do rytmu piesni s radostou zapojili.

Domovu v prirode Obyce dakujeme za milé privitanie a prijemne straveny spolocny ¢as.
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USPESNE WORKSHOPY JNEDAM SA OKLAMAT"
A DIGI SENIOR" V NASOM ZARIADENI

Dnia 6. jula 2026 sa v naSom zariadeni uskutocnil vzdeldvaci deni. Pre nasich klientov sme v spolupraci
s partnermi zorganizovali $kolenia zamerané na
prevenciu podvodov, rozvoj digitalnych zruénosti
a bezpecnost v online svete.

Prvd cast podujatia niesla priznaény nazov

,Nedam sa oklamat”. Tato prednaska sa

zamerala na velmi délezitl tému — prevenciu
podvodov. Odbornici nasim seniorom vysvetlili, ako véas odhalit podvodnika, ako si strazit svoje
sukromie a osobné Udaje, a poskytli im cenné rady pre bezpecny pohyb na internete.

Na tuto tému plynule nadviazalo vzdeldvanie v ramci medzigeneracného projektu ,,DIGI SENIOR —
Digitdlne mosty medzi generaciami v Nitrianskom regiéne”. Hlavnhou myslienkou tohto bloku bolo
heslo: ,,Nebojte sa digitdlneho sveta! My Vam s nim pomdzeme.” Pod vedenim trpezlivych mladych
lektorov sa ucastnici ucili, ako spravne a bez strachu pouZivat smartfony a tablety. Vdaka
individualnemu pristupu ziskali seniori ovela vacsiu istotu pri praci s modernymi technolégiami.
Odozva zo strany nasich klientov bola fantasticka. Ocenili predovSetkym to, Ze informacie neboli len
teoretické, ale priamo vyuzitelné v beznom Zivote.
Vedomosti, ktoré ziskali, im nielen zvysia
sebavedomie, ale predovsetkym ich ochrdnia pred
nastrahami sucasnej doby.

Touto cestou by sme chceli srde¢ne podakovat

vSetkym organizatorom, lektorom a partnerom

projektu (vratane Krajského osvetového strediska v Nitre a EFC Plus, o. z.) za ich vysoko
profesiondlny, no najma ludsky pristup. Vdaka ich Usiliu a cennym raddm sme spolo¢ne pomohli

nasim seniorom preklenut generacné rozdiely a bezpecne vkrocit do digitalnej éry.




PROJEKT SPPAJA NAS POKRACUJE

Vdaka podpore Nadacie SPP sme pokracovali v plneni projektu SPPaja nads a spolu s detmi
zo skautského oddielu Bueno Camino a nasimi klientmi
vytvorili novu zahradnu oddychovu cast.

Osadili sme hmyzi domcek, vysadili farebné kvety a
upravili okolie tak, aby bolo eSte krajSie a prijemnejsie

pre

nasich
klientov. Spolocna praca opét spojila dve
generacie a priniesla vela radosti a peknych

zazitkov.

Dakujeme vietkym dobrovolnikom za
pomoc a Nadacii SPP za podporu projektu SPP3aja nas, vdaka ktorému moZeme spolocne

menit nase okolie na krajSie miesto

VYBAVOVANIE URADNYCH ZALEZITOSTL

Aj beiné Uradné zalezitosti su dolezitou sucastou kazdodenného Zivota. Nasim klientom
pravidelne pomahame pri vybavovani novych obcianskych
preukazov, Ci inych zaleZitosti. PoCas navstevy
v klientskom centre im poskytujeme potrebnu

’ v

podporu a asistenciu. Tesi nds, Ze aj vdaka

takymto aktivitdm moZeme nasSim klientom

ulahcit vybavovanie osobnych zalezitosti.
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UMENIE UKRYTE VO VODE

Nasi klienti z obycajnej vody vytvorili malé umenie. Stacili
Specidlne obrazky, Stetce a voda. Aktivita im priniesla vela
radosti, relaxu, precviCili si jemnd motoriku a potesili sa z

kazdého odkrytého detailu.

SPOLUPRACA S PIPE CLUBOM NITRA

S velkou radostou a vdakou by sme sa chceli podakovat ¢lenom Pipe Clubu Nitra za ich

vynimocnu podporu a dlhoro¢nu spolupracu. ‘ %
19. augusta nam ich zastupcovia prisli "
odovzdat financny prispevok, ktory sa
podarilo vyzbierat pocas minuloro¢ného

rocnika tradi¢nej sutaze v pomalom fajceni

fajok. Pri prilezitosti aktualneho rocnika tejto
zaujimavej sutaze sme s radostou pripravili aj my nieCo Specidlne. Ocenenia pre
tohtorocnych vitazov su vyrobené z hliny nasimi rukami.

Sme nesmierne hrdi na
to, Ze mobieme Dbyt
sucastou tejto tradicie —
¢i uZz prostrednictvom
podpory, ktord od nich

dostavame, alebo nasou

vlastnou tvorbou, ktora ozdobi tohtoro¢né stupne vitazov.

ESte raz velkd vdaka, Pipe Club Nitra! TeSime sa na dalSie spolo¢né stretnutia a Uspesné
rocniky, ktoré spdjaju dobrych fudi.
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S NASIMI KLIENTMI SME OPAT TRENOVALI HLAVICKY!

Pri dalSom tréningu pamati sme sa venovali svetu vciel, medu a dalSich vcelich produktov.
Pripravené ulohy preverili pamat, pozornost aj
schopnost premyslat v suvislostiach. Nechybala vona
pravého vcelieho vosku ani ochutnavka medu, pri
ktorej sa mnohym vybavili spomienky spojené s

véelarstvom a domacim vyuZzitim medu.

Dakujeme spolo¢nosti EduDitabo, za népadité
materidly, ktoré ndm pomohli vytvorit zaujimavu a podnetnt aktivitu. U&astnici odchadzali

spokojni a s dobrym pocitom zo zvladnutych uloh.

4 LACEV  yCELa

. OLOPRIPS 7 ko%ns
2 LEGAYR  vieunn
/s %W[NA HEDgv tn
HEKIN <05
s - i,

KED HLINA OZIVA POD RUKAMI NASICH KLIENTOV

V nasom zariadeni sa snazime nasim klientom ponukat réznorodé terapeutické aktivity,
ktoré podporuju kreativitu, jemnu motoriku, trpezlivost a predovsetkym prinasaju radost z
tvorenia. Jednou z obluibenych Cinnosti je praca s hlinou. Pod rukami naSich klientov

postupne vznikaju nadherné umelecké diela, pricom kazdy vyrobok je jedinecny.
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HROU K SIKOVNEJSIM RUKAM

Ajjednoducha hra méze byt vhodnym sp6sobom, ako si precvicit jemnu motoriku, pozornost
a koordinaciu pohybov. Pri plneni jednotlivych Uloh sa tUcastnici ucili sustredit, postupovat
trpezlivo a dokoncit zacatu ¢innost. Hrava forma zaroven priniesla radost z pohybu a dobry

pocit z Uspesne zvlddnutej ulohy.

PRAVIDELNE NAVSTEVY LIGOVYCH ZAPASOV

Dakujeme futbalovému klubu FC ViOn Zlaté Moravce — Vrable, vdaka ktorému sa mézeme
pravidelne zucastriovat domacich ligovych zdapasov. Aj
tentoraz sme si uZili prava futbalovu atmosféru a
povzbudzovali hra¢ov priamo z tribudny.

TeSime sa na dalSie zapasy a verime, Ze nasim
povzbudzovanim prispejeme k ¢o najlepsim vykonom timu.

ViOn, do toho!
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VINOBRANIE V ZSS BORINKA

Dna 18. septembra 2026 sme sa s naSimi klientmi zucastnili podujatia Vinobranie, ktoré

zorganizovalo ZSS Borinka — Alzheimercentrum. O dobru naladu sa postaral spevacky zbor

LuZian€anka, ktory svojim vystipenim sprijemnil celé dopoludnie. Sucastou programu bol aj

vedomostny kviz na tému vinobrania. Nasi klienti v nom preukazali svoje vedomosti a

pohotové odpovede, vdaka ¢omu sa im podarilo ziskat 1. miesto. Dakujeme ZSS Borinka —

Alzheimercentrum za pozvanie, srdecné prijatie a vybornu organizaciu celého podujatia.

ZLATOMORAVECKY JARMOK

Na Zlatomoraveckom jarmoku, ktory sa konal 25. septembra 2026, sme prezentovali

vlastnoruéne zhotovené vyrobky.
Vystavené dekoracie a dalSie
tvorivé prace boli vysledkom
Sikovnosti, trpezlivosti a usilia
vloZeného do ich vyroby.

Navstevnici si  mohli vyrobky
nielen prezriet, ale aj zakupit, a
tym podporit dalSiu tvorbu a
rozvoj tvorivych aktivit. U¢ast na

jarmoku nam zdroven umoznila

predstavit vysledky nasej prace SirSej verejnosti a zazit atmosféru tradicného mestského

podujatia.
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DIVADELNE PREDSTAVENIE SUKNICKAR

V nedelu 20. 9. 2026 sme sa spolu s klientmi ZSS SVETLO Olichov vybrali za kultdrnym
zazitkom do Kulturneho domu v Kozarovciach, kde
sme si pozreli divadelné predstavenie Suknickar.

VecCer plny humoru, hereckych vykonov a

spolo¢nych zdzitkov nam opat pripomenul, aké , = ®&
déleZité je dopriat nasim klientom prileZitosti na A
. . oy o
kultdrne a spolocenské vyZitie. =S
Dakujeme Obecnému tradu Kozarovce za darované vstupenky a moznost byt st¢astou tohto

prijemného divadelného vecera.

Realizované s financ¢nou podporou NSK

ZLEPSOVANIE FINANCNEJ GRAMOTNOSTI KLIENTOV

Pravidelne sa snaZzime zlepsSovat finanénd gramotnost nasich klientov, podporujeme ich v
samostatnych nakupoch, usmeriujeme pri vybere hotovosti z bankomatov. Klientov

upozoriujeme na rozne rizika, ktoré im pri ndkupoch &i vyberoch hrozia.

24



SPOLUPRACA SO STREDNOU ODBORNOU SKOLOU
OBCHODU A SLUZIEB V ZLATYCH MORAVCIACH

Aj tento Skolsky rok pokracuje nasa spolupraca so Strednou
odbornou Skolou obchodu a sluzieb v Zlatych Moravciach. Nasi
klienti na cviénych pracoviskdch vidy dostand kvalitné

kadernicke aj pedikérske sluzby . Velmi pekne dakujeme.

JESENNE TVORENIE

Pri jesennom tvoreni sme vyrdbali dekordcie z malych
tekviciek, Sisiek, farebnych listov a dalSich prirodnych
materidlov. Pocas prdace si ucastnici precvicili jemnu
motoriku, trpezlivost a tvorivost. Vysledkom boli
originalne vyrobky, ktoré svojimi farbami vniesli do

priestorov pravu jesennu atmosféru.
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LETNE NARODENINOVE OSLAVY

Pocas letnych mesiacov sme pripravili viacero narodeninovych oslav pre nasich osldvencov. Jednu z
nich sme spojili s opekackou v altanku, kde sme vSetkym zablahoZelali a popriali najma pevné
zdravie, spokojnost a vela peknych chvil. Pri tejto prileZitosti sme si pripomenuli aj Zivotné jubileum
pana riaditela.

O program dalSej oslavy sa postaral spevak Vojto Buchlovi¢ s manzZelkou. Ich hudobné vystupenie
sprevadzal spev i tanec a mnohych prildkalo na taneény parket. Z altanku sa niesla vénia opekanych
Spekacikov aj slaninky a pani kucharky pripravili domacu bublaninu, po ktorej nezostala ani

omrvinka.




V septembri oslavil krdsne okruhle jubileum 50 rokov aj nas klient Peto.
Do dalSich rokov mu prajeme najma pevné zdravie, aby si zachoval

svoje otvorené srdce a iskru v ociach. Dakujeme, e je pre nas

kazdodennou inspiraciou. Petko, vSetko najlepsie!
Narodeninové oslavy sa niesli v znameni hudby, dobrého jedla, rozhovorov a zabavy. VSetkym

osldvencom prajeme vela zdravia, Zivotnej energie, spokojnosti a kazdodennych dovodov na ismev.

NASE JABLCKA U OTCA BISKUPA

Tajomnikovi otca biskupa sme odovzdali kosik jablk z nd$ho sadu. Na
ich pestovani sa podielali aj nasi klienti, ktori sa o sad pocas roka
starali.

Sad ma priblizne 90-ro¢nu histériu, ktora siaha do obdobia vzniku
prvého zariadenia pre nepocujucich v Olichove. Verime, Ze tento dar

otca biskupa potesi a prinesie mu mald spomienku na Olichov.

Prajeme mu, aby mu jabi¢ka chutili.

V SEPTEMBRI SME ROZHODNE NEZAHALALI

Ani s prichodom jesene sa nas aredl neprestal menit a oZivat. Pocas septembra sme spolu s
nasimi klientmi pracovali na zveladovani prostredia, v ktorom Zijeme a travime velkd cast
svojho ¢asu.

Vytvorili sme novy kvetinovy zdhon, do ktorého sme spolo¢ne zasadili nové rastliny. Klienti
sa zapojili do jednotlivych Cinnosti podla svojich moZnosti — od pripravy miesta, cez sadenie
az po upravu okolia. Praca s rastlinami prinasa nielen radost z vysledku, ale podporuje aj

aktivitu, jemnud motoriku, zmyslové vnimanie a pocit uzitocnosti.
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Premiestnili sme aj nds pocitovy chodnik na nové, vhodnejsie stanoviste. Vybrali sme miesto,
ktoré je lepSie dostupné aj pre Ciastocne imobilnych klientov, aby si tuto zmyslovu aktivitu
mohlo bezpecne a pohodine vyskusat ¢o najviac nasich klientov. Chodnik ponuka moznost
vnimat rézne povrchy prostrednictvom chodidiel a zaroven prinasa prijemny zazitok a
priestor na stimulaciu zmyslov.

Aj takéto zdanlivo malé zmeny maju pre nas velky vyznam. Nasim cielom je vytvarat
prostredie, ktoré je nielen pekné, ale predovsetkym funkéné, podnetné a dostupné pre
nasich klientov.

A tak sme aj v septembri opat dokazali, Ze nas areal moze rast spolu s nami—krok za krokom,

zdhon za zdhonom.
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NASA PRAVIDELNA SUTAZ

V tomto jesennom obdobi sa v naSom zariadeni konaju aktivity projektu Ndrodnej
banky Slovenska zamerané na rozvoj financnej gramotnosti. Prdve preto Vam v tomto
Cisle pontkame sit'az zamerand na pozornost’ a zrakovd pamdt’, ktord sivisi prdve
s touto témou. VasSou tlohou je ndjst’ vSetky bankovky a mince ukryté v obrdzku.

Vit'azom z minulého Cisla sa stala pani Alenka OndridSovd, ktorej srdeéne

blahoZeldme. Prajeme Vdm prijemnd zdbavu.

NAJAENE DANKOVKY ..ot e s e e s e e e s s s s sabtbeeeeessnnans sanane

NAJACNE MINCE ..ttt e e s st e e e e s s bttt e e e e esabbaaeeeessssbbeeaeeesesaaeensnns
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