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8 - BEZLEPKOVA DIETA

** Pondeiok 26.10.2026 ***

rafajky. . ...... granko 0,31, masio-R.V2 30g, eiclam tehia na chlieb 1g, Al36,7.13
chiieb/8 R,V2 125g, red’kovka biela 50g, ¢aj 0,3

desiata. . ... ... detska vyZiva Tks

ohed.......... pol.cicerova so zel.a zemiak/8 250g; kura pecené/8 0,25ks, ryza 190g, Al1,26,798,11.13
kompot marhulovy 100g, éaj 0,31

olovrant. ... ... miieéna ryia 1ks Al7,8

vedera-1,. ... .. kapustpol.s klobas-kapustni/8 0,51(m.50g), chiieb/8 D,0,0L,V 100g, Al1,366789,1
¢aj 0,3/

veera-2....... syreéek-V2 1ks, chiieb/8 R, V2 125¢ Al:38,7,13

¥+ Utorok 27.10.2026 **

raajky. ....... biela kava 0,3/, tvarohova pomazanka 62g, chlieb/8 R,V2 125g, Al1,3,6,7,13
paprika per 0,5ks, éaf 0,3/ '

desiata. . ...... hrozno 200y

ohed.......... polievka z tekvice hokkaidd 250g, vypraZany bravé.rezen so syr/8 100g, Al:3,6,7,13
zemiakova kasa 320g, mrkvovy Salat 150g, &aj 0,31

olovrant. ... ... salama Sunkovéa horé.,Zemla/8 1ks(m.50g,p.7g) Al13,6,7,10,13

vedera-1....... nakyp ryzovy s ovocnou stavou 360g, ¢aj 0,3! AlL37

vecera-2.. .. ... Jogurt biely Tks Al7

*¥* Streda 28.10.2026 ***

ranajky. ..... .. éaj 0,31, Sunkova pena/8 70g, varené vajce 1ks, chiieb/8 R,V2 125g, Al:3,8,7,13
rajéina 0,5ks

desiata........ banan 1ks

obed.......... zeleninova polievka doméaca/8 0,351, Al1,3,6,7.9,11,13
morcaci paprikas/8 184g(m.54g,s.130g), cestovina/8 225g, ¢aj 0,3/ '

olovrant. ... ... zoft monte 1ks ALS7,8

vebera-1....... jaternice 200g, Salat sterilizovany 150g, chlieb/8 D,0,0L,V 100g, Al367.13
¢aj 0,31

vetera-2....... detska vyZiva Tks

¥ Stvrtok 29.10.2026 **

ranajky. ....... biela kdva 0,31, natierka syrova s cesnakom 40g, chlieb/8 R,V2 125g, Al1,38,7.13
paprika pcr 0,5ks, ¢aj 0,3

desiata........ jablko 1ks

ohed.......... pol.8ampliiénova so zeleninou/8 250g, Al3,5,8,7,8,9,11,
hovidzi gulas madarsky/8 162g(m.52g,s.110g), cestovina/8 225g,
éaj 0,31, zakusok/8

olovrant. ... ... jogurt 1ks AL7

vefera-1....... zemiaky na paprike/8 450g, opekana saléma 60g, ¢aj 0,31 Al:3 6,713

vedera-2....... maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125g

** Piatok 30.10.2026 *** )

ranajky. . ... .. ¢aj 0,31, tuniakova pomazanka 40g, chlieb/8 R,V2 125, raj¢ina 0,5ks Al3,4,67,13

desiata. .. .. ... mandarinka 1ks

ohed.......... fazufova polievka kysla/8 0,351, granatiersky pochod/8 370g, Al1,3,5,6,7,8,9,1
uhorka sterilizovana 70g, éaj 0,31

olovrant....... termix 1ks Al7

vedera-1. .. ..., cestov.zapecené s marm.a fv./8 350g, ¢aj 0,3/ Al3,6,7,12,13

vefera-2. ... ... pastéta 48g 1ks, chlieb/8 R V2 125y Al1,367,13

“* Sobota 31.10.2026 ***

ranaky. ....... miieko 0,31, masio,med/rafiajky 25g, chlieb/8 R,V2 125g, éaj 0,3/ Al36,7,13

desiata. ....... detska vyZiva 1ks

obed.......... krapova polievka domaca/8 0,35, Al:1,3,6,7,9,11,13

bravéové médso na karfiole/8 195¢(m.45g,p.150g), zemiaky $tuchané 330g,
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¢aj 0,31

olovrant. . ... .. napolitanka/8 1ks Al:3,5,7,8

vedera-1. ... ... spagety boloriské/8 2 320g, ¢aj 0,31 Al1,36,7,9,10

veGera-2....... masio-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125¢ A36,7,13

*** Nedela 01.11.2026 **

rafajky. . ... ... kéva ¢ierna 0,31, vianocka/8 125g, dZem 40g, &aj 0,3 Ai1,36,12,13

desiata. . ...... dzis 1ks

obed.......... hov.pol.s médsom a rezancami/8 0,35l(m.12g), Al1,36,9,11
azijska kuracia panvica 109g(m.54g,s.55g), ryéa 190g, &aj 0,3/

Olovrant. . ... .. napolitanka/8 1ks Al3578

veera-1....... lahédkové vajce 1ks, chlieb/8 SV 200g, ¢aj 0,31 Al:3,6,7,10,13

veCera-2....... jogurt biely 1ks Al7




