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Z8S OLICHOV

Str.: .7

RAC - RACIONALNA STRAVA

** Pondelok 26.10.2026 ***

rafajky. . ...... granko 0,31, maslo-R,V2 30g, eidam tehia na chlieb 1g, chiieb/R 1259, Al1,36,7,8,11.13
redkovka biela 50g, ¢aj 0,31

desiata. ....... detska vyiiva 1ks

obed.......... pol.cicerova so zel.a zemiakmi 250g, kura pecené 0,25ks, ryZa 1909, Al1,6,7,9,11
kompot marhulovy 100g, ¢aj 0,31

olovrant. . . . ... drozd'ova pomazanka 30g, chlieb/D,0,0L,V 100y AlM,3,67.811,13

vetera-1.. ... .. kapust.pol.s klobas-kapustnica 0,5/(m.50g), chileb/D,0,0L,V 100g, Al:1,3,5,8,7,8,8,1
éaj 0,31

¥+ Utorok 27.10.2026 ***

rafaky. ....... biefa kava 0,31, tvarohova pomazéanka 62g, chlieb/R 125g, Al1,3,6,7,8,11,13
paprika per 0,5ks, ¢aj 0,3/

desiata........ hrozno 200y

obed.......... polievka z tekvice hokkaido 250g, vypraZany bravc.rezeri so syrom 100g, Al,37
zemiakova kasa 320g, mrkvovy Salat 150g, éaj 0,31

olovrant. . ... .. saldma Sunkova, horéica,zemla 1ks(m.50g,p.79) Al:1,3,6,7,8,10,11

vedera-1....... halusky s kysiou kapustou 450g, &aj 0,3/ Al:1,3

#* Streda 28.10.2026 **

rafiajky. ... .... ¢aj 0,31, Sunkova pena 70g, varené vajce 1ks, chlieb/R 1259, Ai1,3,6,7.8,11,13
rajéina 0,5ks

desiata........ banan 1ks

obed.......... zeleninové polievka doméca 0,351, morcaci paprikas 184g(m.54g,5.130g), Al1,3,8,7,9,11
cestovina 225g, ¢aj 0,3/

olovrant. . ..... croissant nutelovy 1ks Al1,3,5,8,7,8,11,

vedera-1.. ... .. jaternice 200g, Salat sterilizovany 150g, chlieb/D,0,0L,V 100g, Al1367811,13
¢aj 0,31

¥+ Stvrtok 29.10.2026 ***

rafiajky. ... ... biela kava 0,31, natierka syrova s cesnakom 40g, chlieb/R 125g,
paprika per 0,5ks, €aj 0,31

desiata........ jablko 1ks

obed.......... pol.8ampifibnova so zeleninou 250g, Al1,3,6,7,8,9,11
hoviidzf gulag madarsky 162g(m.52g,s.110g), knedla 200g, éaj 0,3,
zakusok

olovrant. ... ... fogurt 1ks AlL7

vebera-1.. .. ... zemiaky na paprike 450y, opekana salama 60g, ¢aj 0,3/ Al1,8,7

#* Piatok 30.10.2026 ***

rafiajky. . . .. ... €aj 0,3], tuniakova pomazanka 40g, chlieb/R 125g, rajina 0,5ks AL1,3,467811,

desiata. . ... ... mandarinka 1ks

obed.......... fazul'ova polievka kysla 0,351, cesnakovy posiich 300g, ¢aj 0,3/ Al1,3,56789,1

clovrant. ...... fermix 1ks Al7

vegera-1....... cestov.zapecené s marm.a tvar. 350q, éaj 0,3/ Ali1,3,7,12,13

** Sobota 31.10.2026 ***

rafiaiky. ... . ... miieko 0,31, maslo,med/rariajky 25g, chlieb/R 125g, éaj 0,31 Al1,3,5,7,8,11,13

desiata. .. . . ... detska vyZiva 1ks )

obed.......... kriipova polievka domaca 0,35], Al18,7.9,11
bravéové méso na karfiole 195g(m.45g,p.150g), zemiaky stuchané 330g,
c¢aj 0,31

olovrant. ... ... pagac zemiakovy 1ks Al13,5,8,11

Al1,35,7,8,10

vedera-1. ... .. .8pagety bolofiské 2 320y, ¢aj 0,31
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** Nedela 01.11.2026 ***

rafajky. ... . ... kava Cierna 0,31, vianoéka 180g, dZem 40g, ¢aj 0,3/ Al1,3,67,8,11,42
desiata. .... ... dZus Tks

ohed.......... hov.pol.s mdsom a rezancami 0,35l(m.12g), Al1,6,9,11

azijska kuracia panvica 109g(m.54g,s.55g), ryZa 190g, ¢aj 0,31

olovrant. . ... .. napolitanka 1ks AR1,35,7.8
vedera-1..... .. lahédkové vajce 1ks, chiieb/SV 200g, ¢aj 0,31 All1,3,6,7.8,10,11

Zmena Jjedalneho listka vyhradena

............................................................

riaditel wved.str.prev. lekéar ved. zdr.aseku ref.str.prev. kuchéarka

ALERGENY 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Aradidy, 6-5867a, 7-Mlieko,
8-0Orechy, $-7eler, 10-Horé¢ica, 11~-Sezam, 12-Sirid¢itany, 13~Mak,
l4-Makkyse



