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1. KASOVITA STRAVA

*** Pondelok 02.11.2026 ***

ranajky. ....... granko 0,31, eidam tehla na chlieb 1g, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, Al:11,3,6,7,8,11,13
paprika pcr 0,5ks, ¢aj 0,3

desiata. . ... ... detska vyZiva 1ks

obed.. ; e s uen zeleninova pol.so zemiakmi 0,35, Al:1,3,6,7,9,11
bravé.gulas segedinsky 265g(m.45g,s.220g), knedla 200g, ¢aj 0,3

olovrant. .. .... milaéik 1ks Al:7

veCera-1....... gulasova polievka - desiatova 0,5/(m.50g), chlieb/D,0,0L,V 100g, Al:1,36,7,89,11,
¢aj 0,3l

¥ Utorok 03.11.2026 ***

ranajky. ....... ¢aj 0,31, vareny parok,horéica 214g, chlieb/R 1259 Al:1,3,6,7,8,10,11

desiata. . . ..... hrozno 200g

obed.......... rajciakova pol.s cestovinou 0,35, Al:1,3
vaZecka pochutka 309g(m.54g,s.60g,p.195g),
Salat z Cinskej kap.s kukurico 120g, ¢aj 0,31

olovrant. ... ... detska vyZiva-D,0L, 2209 A137

veéera-1....... privarok fazulkovy 220g, volské oko 1ks, chlieb/D,0,0L,V 100g, Al1,36,7,8,11,13
¢aj 0,31

¥* Streda 04.11.2026 ***

rafajky. ....... mlieko 0,31, kola¢ 1ks, jogurt 1ks, fitneska 1ks, ¢aj 0,3 Al:1,3,6,7,8,11,12

desiata. ....... jablko 1ks

obed.......... pol. karfiolova so zeleninou 0,251, Al1,3,7,9,10
bravéové rebierko vyprazané 1209(m.120g), zemiakovy Salat 400g,
¢aj 0,31

olovrant....... puding so $lahackou 1ks Al:7

vecera-1....... SoSov.a ryZa zapek.s masom 240g, uhorka sterilizovana 70g, Al:1,36,7,8,11,13

chiieb/D,0,0L,V 100g, aj 0,3]

*** Stvrtok 05.11.2026 ***

radajky. ....... ¢aj 0,31, syrové toasty 200g
desiata. . ...... banan 1ks
o} (- e (R gEa polievka brokolicova 250g, kuraci stroganov 220g(m.70g,s.150g), Al:1,6,7,9,10,11
ryZa 190g, ¢aj 0,3
olovrant. ... ... krehké jablkové rezy 80g Al:1,3,7,13
vecera-1. . ... .. .bravovy perkelt 1959(m.45g,s.150g), cestovina 2259, ¢aj 0,31 Al:A
“* Piatok 06.11.2026 ***
ranajky. . ... ... ¢aj 0,31, vajcia na cibulke 100g, chlieb/R 125g Al:1,3,6,7,8,11,13
desiata. . ...... mandarinka 1ks
obed.......... pol.z mies.strukovin mlie¢na 0,25, A7
kur.prs.zapek.so syr.a brosky 160g(m.110g,5.50g), ryZa 190g,
kompaot marhul'ovy 100g, ¢aj 0,31
olovrant. ... ... banan 1ks
vecera-1. ... ..zemiaky zapekané so syrom 400g, uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3/ AI3T
*** Sobota 07.11.2026 ***
rafajky. ....... biela kava 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, rajcina 1ks, ¢aj 0,3 Al1,3,6,7,8,11,13
desiata. ....... detska vyZiva 1ks
obed..........Skotska polievka 0,35l Al:1,6,7.9,11
hovédzie miso s cestov.a bakla 350g(m.43g,5.307g),
Salat sterilizovany 150g, ¢aj 0,3/
AR

olovrant....... detska krupica-R,D,0L 250g
vecera-1....... pecena klobasa 214g, chlieb/D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,3/

Al:1,3,6,7,8,10,11
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** Nedela 08.11.2026 ***

ranajky. . ...... kava ¢ierna 0,31, salamova pomazanka 42g, chlieb/R 1259, ¢aj 0,3/

desiata. ....... dzus 1ks

obed.......... hov.polievka s celest.rezanca 0,331, kuracie prsia na kukurici 144g, Al1,3,6,7,9,11

ryza 190g, ¢aj 0,3/

olovrant. ...... napolitanka 1ks Al1,357.8
vecera-1....... prikrm-moc.prs.so zel. a ryzou 1ks, zemiakova kasa 320g, ¢aj 0,31 Al1,6,7




