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RAC - RACIONALNA STRAVA

*** Pondelok 02.11.2026 ***

ranajky. ....... granko 0,31, eidam tehla na chlieb 1g, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 123g, Al:1,3,6,7,8,11,13
paprika pcr 0,5ks, ¢aj 0,3/

desiata........ detska vyZiva 1ks

obed.......... zeleninova pol.so zemiakmi 0,35, Al:1,3,6,7,.9,11
bravé.gulas segedinsky 265g(m.459,s.220g), knedla 200g, ¢aj 0,3/

olovrant. ... ... milacik 1ks Al7

veGera-1. ... ...gulasova polievka - desiatova 0,5I(m.50g), chlieb/D,0,0L,V 100g, Al1,3,6,7,89,11,

) caj 0,3/

** Utorok 03.11.2026 ***

ranajky. ....... ¢aj 0,31, vareny parok,horéica 214g, chlieb/R 1259 Al:1,3,6,7,8,10,11

desiata. ....... hrozno 200g

obed.. ¢ vui o v rajéiakova pol.s cestovinou 0,35l, Al1,3
vaZecka pochutka 309g(m.54g,s.60g,p.195g),
Salat z Cinskej kap.s kukurico 120g, ¢aj 0,3/

olovrant....... pagac oskvarkovy 1ks Al:1,3,7,8,11

veCera-1....... privarok fazulkovy 220g, volské oko 1ks, chlieb/D,0,0L,V 100g, Al:1,3,6,7,8,11,13
¢aj 0,3

** Streda 04.11.2026 ***

ranajky. ....... mlieko 0,3, kola¢ 1ks, jogurt 1ks, fitneska 1ks, ¢aj 0,3 Al:1,3,6,7,8,11,12

desiata........ jablko 1ks

obed.. i i o v pol. karfiolova so zeleninou 0,251, Al:1,37,9,10
bravéové rebierko vyprazané 120g9(m.120g), zemiakovy Salat 400g,
¢aj 0,31

olovrant. . ... .. puding so $lahackou 1ks Al7

vedera-1....... $oSov.a ryZa zapek.s masom 240g, uhorka sterilizovana 70g, Al1,367811,13

chlieb/D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,3/

** Sturtok 05.11.2026 ***

ranajky. ....... ¢aj 0,31, syrové toasty 200g
desiata. ....... banan 1ks
obed. . o on s 5u polievka brokolicovéa 250g, kuraci stroganov 220g(m.70g,s.150g), Al:1,6,7,9,10,11
ryZa 190g, ¢aj 0,3
olovrant. ... ... krehké jablkové rezy 80g A1,37,13
vecera-1....... bravéovy perkelt 195g(m.45g,s.150g), cestovina 225g, ¢aj 0,3/ AL
*** Piatok 06.11.2026 ***
rafajky. . ...... ¢aj 0,31, vajcia na cibul'ke 100g, chlieb/R 1259 Al:1,3,6,7,8,11,13
desiata........ mandarinka 1ks
obed.......... pol.z mies.strukovin mlie¢na 0,25, Al1,37,12
pirohy lekvarové so struhankou 350g, ¢aj 0,3/
olovrant. . ... .. sardinkova pomazanka 40g, chlieb/D,0,0L,V 100g Al:1,3,4,6,7,8,11,
vetera-1....... zemiaky zapekané so syrom 400g, uhorka sterilizovana 70g, caj 0,3/ AI3T
*** Sobota 07.11.2026 ***
ranajky........ biela kava 0,3I, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125y, rajéina 1ks, ¢aj 0,3/ Al1,3,6,7,811,13
desiata. ....... detska vyZiva 1ks
obed.......... Skétska polievka 0,35, Al:1,6,7,9,11
hovédzie mdso s cestov.a bakla 350g(m.43g,5.307g),
Salat sterilizovany 150g, ¢aj 0,3/
Al:1,7,11,13

olovrant. . .. ... pletenec syrovy 1ks
veCera-1.......pecend klobasa 214g, chlieb/D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,3/

Al1,3,6,7,810,11




KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025 SVETLO, ZSS OLICHOV
* 363 JEDALNY LISTOK®*

Obdobie: 02.11.2026 - 08.11.2026 Datum tl.: 27.10.2026 Str.: 8

*** Nedela 08.11.2026 ***

ranajky........ kava cierna 0,31, salamova pomazanka 42g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,31

desiata: ; o s s dzus 1ks

obed.......... hov.polievka s celest.rezanca 0,331, kuracie prsia na kukurici 144g, Al1,3,6,7,9,11
ryza 190g, ¢aj 0,31

olovrant. . ..... chrumky 1ks A5

vecera-1....... pecenovy syr 145g, chlieb/SV 200g, red’kovka biela 50g, ¢aj 0,3/ Al1,36,7,8,11,13

Zmena Jjedalneho listka vyhradena

riaditel ved.str.prev. lekér ved. zdr.useku ref.str.prev, kuchéarka

ALERGENY 1-Obilniny,2-Kbérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Aradidy, 6-Séja, 7-Mlieko,
8-Orechy, 9-Zeler, 10-Horc¢ica, 1l1-Sezam, 12-Siriéitany, 13-Mak,
14-Makkyse



