KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025 SVETLO,

* 363 JEDALNY
Obdobie: 09.11.2026 - 15.11.2026

LISTOIK*
Datum tl.: 02.11.2026

255 OLICHOV

StF, ¢ 7

RAC - RACIONALNA STRAVA

*** Pondelok 09.11.2026 ***

ranajky. ....... biela kava 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 1259, red’kovka biela 50g, Al:1,3,6,7,8,11,13
¢aj 0,31

desiata. . ... ... detska vyZiva 1ks

obed.......... polievka zahoracka 0,351, kura na paprike 280g(m.130g,s.150g), Al:1,3,6,7,9,11
halusky/nocky 225g, ¢aj 0,31

olovrant. . ... .. zott monte 1ks Al578

vecera-1.... ... vyprazany sendvic so syrom 190g, zemiaky Stuchané 330g, Al:1,3,6,7,8,11

o uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,31

¥ Utorok 10.11.2026 ***

rafajky. . ...... c¢aj 0,31, vareny parok,horcica 214g, chlieb/R 1259 Al:1,3,6,7,8,10,11

desiata. ....... banan 1ks

obed: oy pany fazul'ova pol.s cestovinou 0,35l, Svédsky rezeri 134(m.54g,s.80g), Al:1,5,6,7,8,9,11
ryza 190g, mrkvovy Salat 150g, ¢aj 0,31, zott monte 1ks

olovrant....... osie hniezdo 80g Al:1,3,6,7,8,11

veCera-1....... hydinova peéeri na $ampirionoch 140g(m.70g,s.70g), Al:1

tarhoria 190g(,p.190g), ¢aj 0,31

*** Streda 11.11.2026 ***

rafiajky. ....... biela kava 0,31, bryndzova pomazanka 52g, chlieb/R 125g, Al:1,3,6,7,8,11,13
cibul'a/na chlieb 20g, ¢aj 0,31

desiata. ... .... mandarinka 1ks

0BG, «.55 5 s s + polievka gazdovska kuracia 280g(m.15g), kluZska kapusta 300g, Al11,3,6,7,89,11,
zemiaky varené 330g, ¢aj 0,3l, vecka 1ks

olovrant. . .. ... uzol 1ks Al:1,3,7,8,11

vecera-1....... tvarohové knedliky 460g, ¢aj 0,3/ Al7

** Stvrtok 12.11.2026 ***

ranajky. ....... ¢aj 0,31, cottyge vanilkovy 180g, makovka 2ks Al1,367811,13

desiata........ jablko 1ks

obed.......... zelerova polievka lisovana 0,35, Al1,3,6,7,8,9,11
zahradnicky tokan 150g(m.43g,s.107g), ryZza 190g, cviklovy Salat 150g,
¢aj 0,31

olovrant. . .. ... jogurt 1ks AlT

vedera-1....... sekany prirodny rezeri 2009(m.120g,s.80g), zemiaky $tuchané 330g, Al1,3,67,8,11

obloha-uhorkova 20g, ¢aj 0,3/

*** Piatok 13.11.2026 ***

ranajky. ....... mlieko 0,31, nutela 50g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,3/

desiata. ....... mandarinka 1ks

obed.......... kyjevské $¢i 0,35I(m.30g), chlieb/D,0,0L,V 100g, podplamennik 350g,
¢aj 0,3/

olovrant....... tuniakova pomazanka 40g, chlieb/D,0,0L,V 100g

vecera-1....... granatiersky pochod 370g, uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3!

** Sobota 14.11.2026 ***

PANRIRE < - 554 5 ¢aj 0,31, vareny parok,horcica 214g, chlieb/R 125g

desiata. ....... detska vyZiva 1ks

obed.......... hrachova pol.s krupami 0,351, $ampiridény na smotane 220g,
cestovina 225g, ¢aj 0,3/

olovrant. ... ... banén 1ks

vecera-1..... .. zemiak.qulas na sedl.spésob 450g(m.27g), chlieb/D,0,0L,V 100g,

&aj 0,31

Al:1,3,6,7,8,11,13

Al:1,3,6,7,89,11,

Al:1,3,4,6,78,11,

Al:1,3,6,7,8,10,11

Al1,6,7,9,10,11

Al:1,36,7,8911,




KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025 SVETLO, ZSS OLICHOV
* 363 JEDALNY LISTOTZKH®*

Obdobie: 09.11.2026 - 15.11.2026 Datum tl.: 02.11.2026 BEF ;8 8

“* Nedela 15.11.2026 ***

ranajky. ....... kava cierna 0,31, vajcovy krém-jemna natierka 50g, chlieb/R 125g, Al1,3,67,8,10,11
caj 0,3/

desiata. .. ..... dzus 1ks

obed.......... hov.pol.s cestovinou 0,35l, kuracie prsia s ananasom 164g, ryza 190g, Al:1,6,7,9,11
¢aj 0,31

olovrant....... napolitanka 1ks Al1,357,8

vecera-1....... tlaCenka,cibul'a,ocot 192g(m.190g,p.2g), chlieb/SV 200g, ¢aj 0,3/ Al11,3,6,7,8,11,13

Zmena jedélneho listka vyhradena

riaditel ved.str.prev. lekéar ved. zdr.useku ref.str.prev. kuchéarka

ALERGENY 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Ara3idy, 6-S6ja, 7-Mlieko,
8-Orechy, 9-Zeler, 10-Horcica, 11-Sezam, 12-Siricitany, 13-Mak,
14-MakkySe



